




សួួស្តីី�បាទ!
 

សួួស្តីី�អ្ននកធរុុកិិច្ចចសឹឹកសេ�សម៉៉រ៍៍ទាំំងអស់់ ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ រាល់់ខែ�
ពេ�លវេេលាបានឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�មុុខយ៉ាាងលឿ�ឿនខំ្ញុំ��មិិនប្រា�កដថាអ្ននកទាំំង
អស់់គ្នាាមានអារម្មមណ៍៍ដូូចខ្ញុំំ��ឬអត់់បាទ។ ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាអ្ននកណាក៏៏ដោ�យ 
ដែ�លមានបេ�សកកម្មមដើ�ើរតួជួាអ្ននកប្រ�យុទុ្ធធនិងិមានអារម្មមណ៍ថ៍ាពេ�ល
វេេលាវាមិិនដែ�លរង់ចាំំនរណាម្នាាក់់ឡើ�ើយ។

បងប្អូូ�នទាំំងអស់់គ្នាាប្រ�ហែ�លជាមានឧបសគ្គគជាច្រើ��ើនដែ�លត្រូ�វ
ដោះ�ះស្រា�យ មិិនថាថ្លៃ�ៃបង់់ផ្ទះះ� ទឹឹកភ្លើ�ើ�ង ថ្លៃ�ៃការសិក្សាារបស់់កូូនៗ 
និងិបញ្ហាាជាច្រើ��ើនទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វដោះ�ះស្រា�យ ។ ហើ�ើយបញ្ហាាដែ�ល
អ្ននកទាំងំអស់គ់្នាាតែ�ងតែ�ដឹងនោះ�ះគឺជំំងឺខឺូវូិដិដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់់
ស្ថាានភាពហិិរញ្ញញវត្ថុុ�របស់់ពួួកគេ�។

ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះខ្ញុំំ��ចង់់ផ្ញើ�ើ�កមំ្លាំ�ងចិិត្តតដល់អ់្ននករាល់គ់្នាា ដើ�ើម្បីី�ជម្នះះ�ឧបសគ្គគ និងិ
បញ្ហាានានាដើ�ើម្បីី�ឲ្យយជីីវិិតកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងជាងនេះ�ះ ហើ�ើយសូូម
ចូរូចាំថំាបុគុ្គគលដែ�លមានអំំណាចធំបំំំផុុតក្នុុ�ងការផ្លាាស់ប់្តូូ�រជីីវិតិរបស់់
យើ�ើងគឺឺខ្លួួ�នយើ�ើងផ្ទាាល់់។

ក្រោ��មវប្បបធម៌៌សាជីីវកម្មមនៃ�ការបំផុុសគំំនិិត និិងការសិក្សសរៀ�ៀន
សូតូ្រ�អ្ននកនឹងឹរកឃើ�ើញសក្តាានុុពលដ៏អស្ចាារ្យយនៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នរបស់អ់្ននក
បង្កើ�ើ�នកម្រិ�តសមត្ថថភាពរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ក្លាាយជាអ្ននកជំំនាញដ៏៏
ពូកូែ�ដោះ�ះស្រា�យនូវូបញ្ហាាដែ�លទាក់ទ់ងនឹងឹខ្លួួ�នអ្ននកផ្ទាាល់ ់និងិអ្ននក
ដទៃ� រហូូតដល់់ក្លាាយជាអ្ននកដឹឹកនាំំប្រ�កបដោ�យភាពជោ�គជ័័យ
នៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�មហ៊ុ�នសឹឹកសេ�សម៉៉រ៍ដែ�លទទួួលបានជោ�គជ័យ និិង
ជាគំំរូូល្អអដែ�លអាចនាំំមនុុស្សសជាច្រើ��ើន ឲ្យយទទួួលបានជោ�គជ័យ
ដូូចអ្ននក នោះ�ះអ្ននកនឹឹងបានបង្ហាាញពីីតម្លៃ�ៃនៃ�ការធ្វើ�ើ�ជាមនុស្សស
អស្ចាារ្យយហើ�ើយវាគឺជឺាលទ្ធធផលនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់អ់្ននកប្រ�កបដោ�យ
សុុខភាពល្អអ និិងសុុភមង្គគល ម្យ៉ាា�ងវិិញទៀ�ៀតធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្លួួ�នអ្ននកផ្ទាាល់់
រស់់នៅ� ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តពិភពលោ�កឱ្យយកាន់់តែ�ស្រ�ស់់បំំព្រ�ងជាង
មុុន។

ភាពជោ�គជ័័យ និិងកិិត្យាានុុភាពរបស់ សឹឹកសេ�សម៉៉រ៍៍ គឺឺសុុទ្ធធតែ�
បណ្តាាលមកពីីចេ�តនា របស់់ក្រុ�ុមហ៊ុុ�ននិិងពាណិិជ្ជជករជោ�គជ័័យ 
ធ្វើ�ើ�អាជីីវកម្មមតាមទិសដៅ�ត្រឹ�មត្រូ�វភាពជោ�គជ័យ និិងកិិត្យាានុភុាព
របស់់ ក្រុ�មហ៊ុ�នសឹឹកសេ�សម៉៉រ៍៍ គឺឺកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យការយកចិិត្តត
ទុកុដាក់រ់បស់ក់្រុ�មហ៊ុុ�នផ្ទាាល់ន់ិងិអ្ននកធុុរកិច្ចចសឹកឹសេ�សម៉៉រ៍ ៍ដើ�ើរទៅ�
តាមផ្លូូ�វដែ�លត្រឹ�មត្រូ�វ ដូូចនេះ�ះអ្វីី�ទាំំងអស់់នេះ�ះគឺជាឬសកែ�វដ៏
សំំខាន់់ដែ�លនាំឲ្យយក្រុ�មហ៊ុុ�នឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�រកភាពជោ�គជ័យូូអង្វែ�ែង
សម្រា�ប់់ធុុរកិិច្ចចមួួយនេះ�ះ យើ�ើងមានមោ�ទនភាពចំពោះ�ះអ្ននក 
ហើ�ើយជឿ�ឿជាក់ថ់ាការធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើររួមួគ្នាារវាងក្រុ�មហ៊ុុ�នសឹកឹសេ�សម៉៉រ៍
និិងអ្ននក គឺឺការបោះ�ះជំហានដើ�ើរទៅ�មុុខលើ�ើផ្លូូ�វឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�រកភាព
ជោ�គជ័យក្នុុ�ងជីីវិតិ និិងក្រោ��មគោ�លការណ៍៍នៃ�ការរស់ន់ៅ�ដោ�យ
ថាមពលនៃ�សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់់ ការសិិក្សាារៀ�ៀនសូូត្រ� ប្រ�តិិបត្តិិ� រីីក
លូូតលាស់់ ចែ�ករំំលែ�ក ហើ�ើយសន្យាាថានឹឹងបំំផុុសគំនិិតដើ�ើម្បី �ី
ផ្លាាស់់ប្តូូ�រជីីវិិតរបស់់អ្ននក និិងផ្តតល់់ការព្រឹ�ឹក្សាា គាំំទ្រ�ពេ�ញមួួយជីីវិិត
របស់់អ្ននក។ សូូមឲ្យយអ្ននកក្លាាយជាមនុុស្សសដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរជាងមុុន 
ដើ�ើម្បីី�ឈានជើ�ើងចូូលក្នុុ�ងជីីវិតិដ៏ធ៏ំធំេ�ញដូចូអ្វីី�ដែ�លអ្ននកចង់ប់ាន។

សារពីីអ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ង

DR. Sitthawee Kriatchawanun

Chairman of the Executive Board

CEO. Noppakrit Nithilertvijit

Chief Executive Officer

ក្រុ�ុមហ៊ុុ�នសឹឹកសេ�សម៉៉រ៍៍ ប៊ីី�អុីី�ង (ខេ�មបូូឌាា)

GREETING 

ដោ�យសេ�ចកី្តី�ស្រ�លាញ់់ និិងភាពជឿ�ឿជាក់់ពីី



C O N T E N T S
ទស្សសនាាវដ្តីី� : ច្បាាប់់ទីី 1 សម្រា�ាប់់ខែ� កក្តតដាា - សីីហាា 2021
របស់ក់្រុ�ុមហ៊ុ�នសឹឹកសេ�សម៉៉រ៍៍ ប៊ីី�អុីី�ង (ខេ�មបូូឌា)
បង្កើ�ើ�តឡើ�ើងមកដើ�ើម្បីី�បំំផុុសគំនិិតដែ�លអាចផ្លាាស់់ប្តូូ�រជីីវិតរបស់់អ្ននកបាន

Product Result Review

Recognition

កក្តដា - សីហា 2021

Greeting

Cover Story : លោក អូយ តុងហេង
(Crown Diamond)

Q&A : 

សួួរ និិងឆ្លើ�ើ�យសំំនួួរទាក់់ទងនិិង ជីីថ្រា�នហ្វវម

Health & Beauty : 

ជំងឺនៃរុក្ខជាតិ = រុក្ខជាតិដែល (ខ្វះខាត) សារធាតុបំប៉ន - មីក្រូសារធាតុ

Congratulations to travelers : ENGLAND 

អបអរសាទរអ្នកធុរកិច្ចជាប់ដំណើរកម្សាន្ត

Transform Plus : Did you Know?

ទិិន្ននផលទទួួលពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់់ជីីថ្រា�នហ្វវម

More Guru : 

បច្ច័យនៃភាពជោគជ័យដែលលោកអ្នកត្រូវផ្ដោតយក

Successmore Leadership Academy (SLA) :

ទស្សនៈសំខាន់ក្នុងការអភិវឌ្ឍន៍ខ្លួនឯង
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ក្រុ�ុមហុ៊ុ�នសឹឹកសេ�សម៉រ៍៍ បី៊ី�អីុី�ង (ខេ�មបូូឌាា) ចំំកាាត់់ភូូមិិអូូរគីីដេ� ផូ្លូ�វ 2004 សង្កាា�ត់់អូូរបែ�កក្អអម ខណ្ឌឌសែ�នសុុខ រាាជធាានីីភ្នំ�ពេ�ញ 120805
Successmore Being (Cambodia) Co., Ltd.
#103, #105, Phum Orkide St.2004, Ou Baek K'am, Sen Sok, Phnom Penh 120805
Call Center : 096 224 55 56 | 078 924 924
Email : support-kh@successmore.com, www.facebook.com/successmorecambodia
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ប្រ�កាាសតំំណែ�ងកិិត្តិិ�យស
អ្ននកធុុរកិិច្ចចសឹកឹសេ�សម៉រ៍៍

សម្រា�ាប់់ខែ� កក្តតដាា - សីីហាា 2021

LUY RANN

លំំដាាប់់រង្វាា�ន់កិិត្តិិ�យសនៅ�ៅ
ក្រុ�ុមហុ៊ុ�នសឹឹកសេ�សម៉រ៍៍

MR.CHHEAT SOPHEAK MR.HEM TOLA NEXT IS YOU

NEXT IS YOU

អ្ននកធុុរកិិច្ចចតំំណែ�ង Platinum

អ្ននកធុុរកិិច្ចចតំំណែ�ង Gold

15.  Royal Diamond 14. Presidential Diamond 13. Imperial Diamond

12. Crown Diamond 10. Blue Diamond 9. Diamond11. Black Diamond
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SUON NAKPHAN SEUMINH

EN SINATOEK CHANTHA

MR. SAO VETMR. HENG VEASNA

4. Platinum

7. Sapphire

1. Bronze

5. Pearl8. Emerald

2. Silver3. Gold

6. Ruby

អ្ននកធុរុកិិច្ចចតំំណែ�ង Silver
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1172920	 NGON CHANTHA

1181828	 TOEM SRY

1191651	 CHEM THA

1198917	 SOEK SARIYA

1213475	 TAING CHANTHOU

1214551	 YUN CHIN

1216314	 POR MONGHENG

1219331	 SENG SITHEA

1220227	 Soth Su

1230990	 THY NAN

1241589	 THUL SOPHORN

1242987	 CHRUN LEANG

1243482	 SOM NUON

1245174	 CHOEUN NEM

1247573	 MUN VON

1248249	 YET SOCHEATA

1249895	 KIM SREY MOM

1252046	 IM PHEARUN

1255465	 CHHONG CHHATT

1255798	 LIENG KIMCHHENG

1261991	 PHOEURK PHALLEAP

1262393	 SUN YEN

1264079	 CHORM SIRET

1264771	 MIECH SARUN

1268640	 SAN SOKHON

1269077	 TRI SOKNY

1272862	 UN SOPHAL

1275388	 OUCH SOM ANG

1276276	 NANG CHANY

0937241	 OEM  ORN

អ្ននកធុុរកិិច្ចចតំំណែ�ង Bronze
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ដំំណំាំក៏៏ត្រូ�ូវការអាហារបំំប៉៉នបន្ថែ�ែមមិិនខុុសពីីមនុុស្្សយើ�ើងដែ�រ!! ការឈឺថឺ្កាា ត់់

ផ្សេ�េងៗអាចកើ�ើតមានឡើ�ើងចំពំោះ�ះមនុុស្សសគ្រ�ប់់ភេ�ទគ្រ�ប់់វ័យ័ ដែ�លបច្ច័័�យនៃ�ការឈឺថឺ្កាា ត់់ទាំងំនោះ�ះ អាចបណ្ដាា លមកពីីមេ�រោ�គ
ដែ�លជ្រៀ��ៀតពីីខាងក្រៅ��រាងកាយចូូលទៅ� ឬក៏៏មេ�រោ�គដែ�លមាននៅ�កុ្នុ�ងរាងកាយយើ�ើងស្រា�ប់់។  នៅ�ពេ�លដែ�លរាងកាយមាន
សភាពទន់ខ់្សោ�ោយ ជំងំឺកឺ៏ច៏ាប់ផ់្ដើ�ើ�មកើ�ើតឡើ�ើងដែ�រ ឬដោ�យសារអ្ននកខ្លះះ�អាចទទួលួបាននូូវសារធាតុុអាហារដែ�លចាំបំាច់់មិិនបាន
គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ ់ក៏វ៏ាបង្កកឲ្យយមាននូូវជំងំឺខឺ្វះះ�សារធាតុុអាហារបានដែ�រ។ ប្រ�ព័ន័្ធធភាពសុាំំ�ចុះះ�ខ្សោ �ោយ បង្កកឲ្យយមានបញ្ហាា សុុខភាពផ្សេ�េងៗ

ដំណំានិងបន្លែបង្ការផ្សេងៗក៏ដូចគ្នាដែរ
ប្រ�សិនបើ�ើមិនិបានទទួួលនូូវសារធាតុុអាហារអោ�យបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់ទ់េ�វាក៏៏មិនិ
អាចលូូតលាស់់ធំធំាត់់បានល្អអដែ�រ។ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយដំំណាំមំិនិមាំមំួនួ ប្រ�ឈមចំំពោះ�ះ
ការឆ្លលងរោ�គបានដោ�យងាយ។
អ្ននកឯកទេ�សខាងជំំងឺឺដំំណំាំ អាចធ្វើ�ើ�ការសង្កេ�េតទៅ�លើ�ើដំណំើ�ើ រការលូូតលាស់់
នៃ�ដំណំាំតំាមរយៈៈ ដើ�ើម ផ្លែ�ែ ផ្កាា  ស្លឹឹ�ក ទោះ�ះជាដាក់ជ់ីី ស្រោ��ចទឹឹកជ្រោ��យដីី
ប៉ុុ�ណ្ណាា  ប្រ�សិនបើ�ើដំណំាំរំបស់ល់ោ�កអ្ននកបង្ហាា ញអាការៈ�ណាមួយួក្នុុ�ងចំណំោ�ម
នេះ�ះដូូចជា ដំបំៅ�ស្លឹឹ�ក រួញួស្លឹឹ�ក ឆេះ�ះស្លឹឹ�ក លឿ�ឿងស្លឹឹ�ក ធ្លាាក់ កិ្តិ�ប ធ្លាាក់ ផ្កាា  ផ្លែ�ែបែ�ក 
គុុណភាពមិនល្អអ ផ្លែ�ែក្រិ�និ កំំពីីកកំពក មិនិធំ ំមិនិវែែង មិនិធ្ងងន់ ់មិនិផ្អែ�ែម មិនិ
ច្រើ��ើនមិិនបានទៅ�តាមរដូូវកាលមានន័យ័ថា

ដំណំារបស់លោកអ្នកកពុងតែ...
     “ខ្វះខាតនូវសារធាតុរ៉ែ និងសារធាតុចំាបាច់ហើយ”
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ដឹឹងឬអត់់! ថារុុក្ខខជាតិិក៏៏ត្រូ�ូវការ "អាហារបំំប៉៉នដែ�រ" វាមិិនខុុសពីមីនុុស្្សយើ�ើងទេ�

ព្រោះ��ះថាបើ�ើវា ខ្វះះ�ខាត់់នូូវសារធាតុុចាំំបាច់់ និិងសារធាតុុអាហារបំំប៉៉នបន្ថែ�ែម.......
         នឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្្យប្រ�ព័ន្ធធភាពសាំុុ�របស់់រុុក្ខខជាតិិខ្សោ�ោ�យចុះះ� ឬ អាចធ្វើ�ើ�ឲ្្យរុុក្ខខជាតិិអាចស្លាា�ប់់បាន

តើអ្វទីៅ ! គឺជាសារធាតុចំាបាច់សម្រាបដំណំា?
ភាគច្រើ�ើ�នលោ�កអ្ននកអាចនឹកដល់់ជីីគ្រា�ប់់ ជាការពិតិណាស់ ជីីគ្រា�ប់់មានតួនួាទីីនៅ�ក្នុុ�ងការបំពំេ�ញនូូវសារធាតុុអាហារ  ជួួយ
ឲ្យយមានការផ្លាាស់ ប្ដូូ�រខាងផ្នែ�ែកគីីមីីក្នុុ�ងដីី ដើ�ើម្បីី�ថែ�បំបំ៉៉ន និងិជំនំួយួដល់ក់ារធំំធាត់់មែ�ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែទិនិ្ននផលដែ�លទទួលួបានពេ�ញលេ�ញ 
និិងការលូូតលាស់់នៃ�ផលដំំណាំបំានល្អអឬក៏៏យ៉ាា ងណានោះ�ះ វាអាស្រ័�យលើ�ើសារធាតុុអាហារសំំខាន់់ដែ�លមានលក្ខខណៈៈចាំបំាច់់
យ៉ាា ងខ្លាំំ� ងនៅ�ក្នុុ�ង" ដំណំើ�ើ រការនៃ�ការបង្កើ�ើ�តអាហារសម្រា�ប់់ដំំណាំ ំ" នោះ�ះគឺជឺា "សារធាតុុអាហារបន្ទាា ប់់ទីីពីរី ឬសារធាតុុអាហារ
បំបំ៉៉នបន្ថែ�ែម" របស់ដំណំាំឬំជីីគីីមីីធម្មមជាតិបិ្រ�ភេ�ទទឹឹក ឈ្មោះ�ះ�ថាថ្រា� នហ្វវម ផ្លាាស់ (Transform Plus) រូបូមន្តតទីី 1 និងិរូូបមន្តតទីី 2 
នៅ�ក្នុុ�ងពពួកផលិតផល growing more របស់ ់Successmore នេះ�ះឯង។

តាមធម្មមតាដំំណាំំនឹឹងធ្វើ�ើ�ការបឺឺតស្រូ�បនូវសារធាតុុអាហារតាមរយៈៈឫសដោ�យប្រើ��ើរយៈៈពេ�លយូូររាប់់ខែ�  ធ្វើ�ើ�ឲ្យយដំំណើ�ើ រការនៃ�
ការលូូតលាស់់របស់ដ់ំណំាំមំានភាពយឺតឺយ៉ាាវនិ ងិមានរយៈៈពេ�លយូូរ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែសារធាតុុអាហារបន្ទាា ប់់ទីី 2 ឬសារធាតុុអាហារបំបំ៉៉ន
បន្ថែ�ែមរបស់ដំណំាំ ំបានប្ដូូ�រទម្លាា ប់ប់្ដូូ�រលក្ខខខណ្ឌឌ កំណំត់់នៃ�ដំណាក់ការបឺតឺស្រូ�បូយកសារធាតុុអាហារខាងលើ�ើនេះ�ះ ដោ�យចូូលទៅ�
បំពំេ�ញបន្ថែ�ែមនូូវសារធាតុុអាហារ និងិសារធាតុុរ៉ែែ�ដ៏ ស៏ំខំាន់់ឱ្យយដល់ដំំណាំចំំគំោ�លដៅ�តែ�ម្តតង។ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយផលដំណំាំលូំូតលាស់់ធំធំាត់់ល្អអ 
ផ្ដដល់ទិនិ្ននផលខ្ពពស់់ រហ័័សទាន់ច់ិតិ្តត កាត់់បន្ថថយទុុនចំំណាយរបស់កសិកិរទៅ�លើ�ើការប្រើ��ើប្រា�ស់ជ់ីីគ្រា�ប់ ់ដែ�លមានការបាត់់បង់ដ់ល់ទៅ�
ជាងពាក់កណ្ដាា លពេ�លដែ�លបានប្រើ��ើប្រា�ស់ន់ៅ�លើ�ើដីី។     ជាពិសិេ�សសារធាតុុនីីត្រូ�សូែ�ន នឹឹងសារធាតុុប៉ូូ�តាស្យូូ�មរបស់ផូ់ូស្វ័័�រ ដំណំាំំ
អាចបឺតឺស្រូ�បយកប្រ�យោ�ជន៍បានត្រឹ�ឹមតែ� 10 % នៃ�បរិមិាណដែ�លបានប្រើ��ើប្រា�ស់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ ដោ�យផូូស្វ័័�រ ដែ�លនៅ�សល់ទ់ាំងំអស់់ 
នឹឹងធ្វើ�ើ�ប្រ�តិកម្មមជាមួយួដីី ក្លាា យទៅ�ជាសារធាតុុដែ�លកកពិបាករលាយកុ្នុ�ងទឹឹកដែ�លដំំណាំមំិនិអាចបឺឺតស្រូ�បូបាន។

ក្នុុ�ងខណៈៈពេ�លដែ�ល Transform plus រូបូមន្តតទីី 1 និងិរូូបមន្តតទីី 2 មានសារធាតុុប៉ូូ�លីីមែ័�រ័ធម្មមជាតិ ិជួយួទប់់ស្កាា ត់់ផលអវិជិ្ជជមាន 
និងិផ្ដដល់នូូវសារធាតុុអាហារជាបន្តតបន្ទាា ប់់ឲ្យយដល់ផលដំំណាំ ំដោ�យការបាញ់់ស្រោ��ចស្រ�ពជ្រា�បទៅ�ផ្នែ�ែកខាងក្រោ��យនៃ�ស្លឹឹ�ករហូូត
ទៅ�ដល់់មាត់់របស់ស្លឹឹ�កដំំណាំដំោ�យផ្ទាា ល់់។ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយដំំណាំអំាចបឺឺតស្រូ�ូបយកសារធាតុុអាហារបាននៅ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 24 ម៉ោ�ោ ង 
ជាការកាត់់បន្ថថយពេ�លវេេលានៅ�ក្នុុ�ងការចម្រា�ញ់យកនូវសារធាតុុអាហាររបស់ដំំណាំ ំ ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយកសិករទទួួលបានផល
យ៉ាា ងឆាប់់រហ័័ស មានទិនិ្ននផលល្អអ បង្វិិ�លទុុនបានលឿ�ឿន សន្សំំ�សំចៃ�ដើ�ើមទុុនពីកីារប្រើ��ើប្រា�ស់ជ់ីី និងិសារធាតុុគីីមីីផ្សេ�េងៗក្នុុ�ងការ
សម្លាា ប់់សត្វវល្អិិ�តទៀ�ៀតផង។ព្រោះ��ះកុ្នុ�ងពេ�លដែ�លដំំណាំមំាំមំួួននិិងធំំធាត់់ល្អអហើ�ើយដំំណាំ ំ និិងមានសមត្ថថភាពធម្មមជាតិិក្នុុ�ងការ
ការពារដោ�យខ្លួួ�នឯងពីីការបំផំ្លាា ញផ្សេ�េងៗ ។

ហេតនេះហើយការប្រើប្រាស់នូវសារធាតុអាហារដើម្បីឱ្យដំណំាអាចបឺតស្របូយកទៅ
ប្រើប្រាស់អោយបានច្រើនបំផុតនិងបាត់បង់តិចតួចបំផុតនោះ គឺជារឿងដែលសំខាន់!
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តើ Transform plus រូបមន្តទី1 និងទី2
គឺចំាបាច់ត្រវូតែប្រើប្រាស់ជាមួយគ្នាដែរឬទេ?

តើសារធាតុអាហារបប៉នបន្ថែមមានភាពសំខាន់
និងចំាបាច់យ៉ាងណាខ្លះចំពោះផលដំណំា?

តើ Transform Plus មានអាយុកាល
ប្រើប្រាស់ និងវិធីថែរកសាទកដាក់យ៉ាងដូចម្ដេច?

តើផលិតផល Transform Plus
មានលក្ខណៈខុសប្លែកពជីគ្រាបដែលប្រើ
នៅលើដីយ៉ាងដូចម្ដេច ?

• ដើ�ើម្្បីីប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាពល្អអបំំផុុតគួួរប្រើ��ើប្រា�ស់់រួួមគ្នាា� ដោ�យ
សារតែ�ផលិិតផល Transform plus រូូបមន្តតទីី 1 អាច
ជួួយបន្ថែ�ែមលើ�ើភាពរឹឹងមាំំឲ្្យដល់់ដំំណាំំ ជួួយឲ្្យដំំណាំំ
ទទួួលបាននូូវសារធាតុុអាហារយ៉ាា�ងពេ�ញលេ�ញនៅ�ក្នុុ�ង
រយៈៈពេ�លនៃ�ការលូូតលាស់់។ រីីឯ Transform Plus 
រូូបមន្តតទីី 2 នឹឹងចូូលទៅ�បន្ថែ�ែមនូូវសារធាតុុរ៉ែ�ែក្នុុ�ងអាហារ
របស់់ដំំណាំំ ដែ�លកំំពុុងត្រូ�ូវការឲ្្យបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ ក្នុុ�ង
អំំឡុុងពេ�លនៃ�ការចេ�ញផ្លែ�ែ ចេ�ញផ្កាា�។ ហេ�តុុនេះ�ះការធ្វើ�ើ�
ការរួមួគ្នាា�រវាងរូបូមន្តតទាំងំពីរីនេះ�ះនឹងឹជួយួធ្វើ�ើ�ឱ្យ្មានប្រ�សិទិ្ធធ
ភាពកាន់់តែ�ខ្ពពស់់ចំំពោះ�ះផលដំំណាំំ។ 

• ផលិិតផលTransform Plus មានអាយុុកាលប្រើ��ើ
ប្រា�ស់រ់យៈៈពេ�លពីរីឆ្នាំំ��ក្នុុ�ងករណីមីិនិទាន់ប់ើ�ើកគម្រ�បដប។ 
នៅ�ពេ�លនាំយំកផលិតិផល Transform Plus លាយជា
មួួយទឹឹក គួួរប្រើ��ើឱ្្យអស់់នៅ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 15 ថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយ
គួរួទុកុដាក់ផ់លិតិផល Transform Plus ឱ្យ្ផុតុពីកីំដំៅ�
ថ្ងៃ�ៃ និិងត្រូ�ូវក្រ�ឡុុកដបមុុនប្រើ��ើប្រា�ស់់ជានិិច្ចច។ 

• ផលិិតផល Transform Plus គឺឺជាការអភិិវឌ្្ឍន៍៍
លើ�ើផ្នែ�ែកផ្ដដល់់នូូវសារធាតុុអាហារតាមរយៈៈស្លឹឹ�ក ដែ�ល
ដំំណាំំអាចបឺឺតស្រូ�ូបយកសារធាតុុអាហារទៅ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់
បានភ្លាា�មៗធ្វើ�ើ�ឱ្្យដំំណាំំទទួួលបាននូូវប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាពខ្ពពស់់ពីី 
Transform Plus បានយ៉ាា�ងឆាប់់រហ័័សជាងជីីគ្រា�ប់់
ដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់នៅ�លើ�ើដីី។ 

• ក្រៅ��ពីីដំំណាំំដែ�លត្រូ�ូវការនូូវសារធាតុុអាហារជាគោ�ល
រួមួមាន នីតី្រូ�សូែ�ន ផូសូ្វ័័�រ និងិប៉ូូ�តាស្្យូមូហើ�ើយនោះ�ះ ដំណំាំកំ៏៏
ត្រូ�ូវការនូូវសារធាតុុអាហារបន្ថែ�ែមមិិនចាញ់់អាហារគោ�ល
ប៉ុុ�ន្មាា�នដែ�រ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាត្រូ�វូការក្នុុ�ងបរិមិាណតិចិជាងសារធាតុុ
អាហារគោ�ល ប្រ�សិិនបើ�ើផលដំំណាំំទទួួលបាននូូវសារ
ធាតុុអាហារមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ទេ� វានឹឹងបង្ហាា�ញឱ្្យឃើ�ើញពីី
អាការ:ខ្វះះ�នូូវសារធាតុុអាហារចាំំបាច់់ផ្សេ�េ�ងៗដូូចជា ដំំបៅ�
ស្លឹឹ�ក រួួញស្លឹឹ�ក ឆេះ�ះស្លឹឹ�ក លឿ�ឿងស្លឹឹ�ក ធ្លាា�ក់់ក្តិិ�ប ធ្លាា�ក់់ផ្កាា� 
ផ្លែ�ែបែ�កជាដើ�ើម។ នោះ�ះមានន័័យថាដំំណាំំកំំពុុងខ្វះះ�ខាត
នូូវសារធាតុុអាហារបន្ថែ�ែមហើ�ើយ ហេ�តុុនេះ�ះហើ�ើយបាន
ជាសារធាតុុអាហារបន្ថែ�ែម មានភាពសំំខាន់់យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង
ចំំពោះ�ះផលដំំណាំំ។ 
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សារធាតុអាហារបប៉នបន្ថែមមានភាពសំខាន់ដល់ការលូតលាស់ធំធាត់
និងបង្ការកឱ្យផលដំណំាមានជំងឺដូចតទៅនេះ 

ជំងឺរបស់ដំណំាដែលខ្វះនូវ
សារធាតុអាហារបន្ថែម 
បញ្ហាា�ដ៏ធំ៏ំរបស់ក់សិកិរ សម្រា�ប់់ដំំណំាំយុទុ្ធធសាស្ត្រ�រសំំខាន់់ៗ  ក្រៅ��ពីបី្រើ��ើដើ�ើមទុនុជាមួួយនឹងការទិិញពូូជ ការរៀ�ៀបចំំដីី និងិចំំណាយ
លើ�ើថ្លៃ�ៃជីីដែ�លមានតម្លៃ�ៃថ្លៃ�ៃហើ�ើយ បញ្ហាាដ៏៏ធំំមួួយផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតដែ�លពិបាកក្នុុ�ងការគ្រ�ប់់គ្រ�ង និិងមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់ចំំពោះ�ះកសិិករនោះ�ះគឺឺ 
ផលដំំណាំំដែ�លមានសុុខភាពខ្សោ�ោយប្រ�ឈមនិងការកើ�ើតជំំងឺឺ រហូូតក្លាាយទៅ�ជាជំំងឺឺរុុក្ខខជាតិិជាច្រើ�ើ�នប្រ�ភេ�ទ។   

មូូលហេ�តុុធំំៗដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្្យផលដំំណំាំមានសុខភាពខ្សោ�ោ�យប្រ�ឈមនឹឹងការកើ�ើតជំំងឺឺ គឺឺដំំណំាំមានការខ្វះះ�ខាតនូូវសារធាតុុអាហារដែ�លចាំំ
បាច់់ ចំំពោះ�ះការលូូតលាស់់ធំំធាត់់។ ធ្វើ�ើ�ឱ្្យឫសនិិងដើ�ើម ព្រ�មទាំំងស្លឹឹ�កគ្មាានភាពរឹឹងមាំំ ធ្វើ�ើ�ឲ្្យដំំណាំទំន់់ជ្រា�យ បាត់់បង់់នូូវប្រ�ព័័ន្ធធភាពសុាំ� 
បង្កកឱ្្យកើ�ើតនូវូជំំងឺឺផ្សេ�េ�ងៗ។ គ្មាានលទ្ធធភាពផ្ដដល់់ទិិន្ននផលបានល្អអ ឬក៏ដ៏ំណំំាំងាប់់ទៅ�តែ�ម្ដដង ធ្វើ�ើ�ឲ្្យកសិកិរទទួលបានទិន្ននផលទាប ឬទិនិ្ននផល
មានគុុណភាពមិិនល្អអ ធ្វើ�ើ�ឲ្្យកសិិករខាតបង់់អស់់ដើ�ើមអស់់ចុុង ធ្លាាក់់ខ្លួួ�នក្រ�មិិនអាចក្រោ��កឈរបន្តតបានតទៅ�ទៀ�ៀត  ។

បច្ច័័�យដែ�លដំំណំាំត្រូ�វការដើ�ើម្បីី�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ក្នុុ�ងការលូត
លាស់ធំំធាត់់ មានដូចជា ទឹឹក ធាតុុអាកាស និិងកម្តៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ។ នៅ�
មានសារធាតុុអាហារចំាំបាច់់ចំំពោះ�ះផលដំំណំាំចំំនួួន 16 មុុខ
ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត ៣មុុខក្នុ�ងចំំណោ�មនោះ�ះ បានមកពីីបរិយាកាស
មានដូចជា  អុ៊ុ�កសុីី�សែ�ន កាបូូនឌីីអុុកស៊ីី�ត និិងអុីី�ដ្រូ�សែ�ន 
៣មុុខក្នុ�ងចំំណោ�មអាហារគោ�លមានដូចជា នីីត្រូ�សែ�ន(N) 
ផូូស្វ័័�រ(P) និិងបូ៉ូ�តាស្្យូម(K) ។ 10 មុុខផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតសម្រា�ប់់
សារធាតុុអាហារបំំប៉៉នបន្ថែ�ែមរួួមមាន កាល់់ស្្យូម ម៉ាាញ៉េ�េស្្យូម 
ស្ពាាន់់ធ័័រ និិង 8 មុុខនៃ�ធាតុុអាហារបន្ថែ�ែមមានដូចជា ដែ�ក 
ស័័ង្កកសីី បររុ៉ុ�ន ទង់ដែ�ង ម៉៉ង់កាណេ�ស មូ៉ូ�លីបេ�ដិន ក្លលររីីន និិង
នីីកែ�ល សុុទ្ធធតែ�មានភាពសំខាន់់ដល់ការលូូតលាស់់របស់
ដំំណំាំគ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទ និិងផ្ដដល់់ភាពមាំមួួនធំំធាត់់ចំំពោះ�ះផល
ដំំណំាំផងដែ�រ៕ ប៉ុុ�ន្តែ�ែកសិិករមួួយផ្នែ�ែកធំំតែ�ងតែ�ខ្វះះ�ការយល់ដឹឹងនិិងពុំំ�បានស្គាាល់់ពីីសារធាតុុអាហារបន្ថែ�ែមឲ្្យបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ ធ្វើ�ើ�ឲ្្យ
ពួួកគាត់មិិនបានប្រើ��ើប្រា�ស់នូូវសារធាតុុអាហារបំំប៉៉នបន្ថែ�ែមនេះ�ះ ជាហេ�តុុធ្វើ�ើ�ឲ្្យប៉ះះ�ពាល់ដល់ការលូូតលាស់់ធំំធាត់់របស់ផលដំំណំាំ ធ្វើ�ើ�
ឱ្្យដំំណំាំទន់់ជ្រា�យមិនអាចប្រ�យុុទ្ធធតតំាំងជាមួួយនឹងបរិស្ថាាននៅ�ជុំំ�វិញបាន ទីីបំំផុុតផលដំំណំាំមានជំងឺឺ មិិនអាចមានលទ្ធធភាពផ្តតល់
ទិិន្ននផលបានគាប់់ប្រ�សើ�ើរ។

សារធាតុុកាល់់ស្យូូ�ម មានតួួនាទីីពាំំនាំំនូូវសារធាតុុអាហារផ្សេ�េ�ងៗទៅ�កាន់ផ់លដំំណាំំ 
ធ្វើ�ើ�ឱ្្យកោ�សិកាដំណំំាំមានការផ្្សារភ្ជាាប់គ់្នាាជាសាច់ត់ែ�មួយបានយ៉ាាងរឹងឹមាំ ំធ្វើ�ើ�ឱ្យ្ដំំណំាំ
មានកម្លាំំ�ងក្នុុ�ងការស្រូ�បយកនូវូសារធាតុ ុនីតី្រូ�សែ�ន ផូសូ្វ័័�រ និងិកាល់ស់្្យូមូបានយ៉ាាងល្អអ។ 
ជួួយឲ្យ្ដើ�ើមនិងិឫសមានជំហររឹងឹមាំ ំបង្កើ�ើ�តបាននូវូប្រ�ព័ន័្ធធភាពស៊ាំំ� អាចទ្រាំ�ទ្រ�ទប់់ទល់់
ចំពំោះ�ះការវាយលុុក ពីីជំំងឺឺនិិងសត្វវល្អិិ�តផ្សេ�េ�ងៗបានយ៉ាាងមានប្រ�សិិទ្ធធភាពទៀ�ៀតផង។ 
ប្រ�សិនបើ�ើខ្វះះ�នូវសារធាតុុកាល់់ស្្យូូមនេះ�ះហើ�ើយ វានឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្្យយើ�ើងមើ�ើលឃើ�ើញត្រួ�យ
ដំំណំាំដែ�លទើ�ើបលាស់់ថ្មីី�មានលក្ខខណ:ជាពណ៌លឿ�ឿងជាំំ  ស្លោ�ោកស្រ�ពោ�ន នៅ�ជុំំ�វិិញ
ស្លឹឹ�ក និិងរួួញជាលក្ខខណៈៈរលកៗ ហើ�ើយផ្កាាងាយនឹឹងរុះ��រោ�យទៀ�ៀតផង ។
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ហេ�តុនេះ�ះហើ�ើយទើ�ើបសារធាតុុអាហារបំប៉៉នបន្ថែ�ែមមានភាព
សំំខាន់់ និិងចំាំបាច់់យ៉ាាងខ្លាំំ�ងចំំពោះ�ះដំំណំាំគ្រ�ប់ប្រ�ភេ�ទ ដំំណំាំគួួរ
ទទួលបាននូវសារធាតុុអាហារបំំប៉៉នបន្ថែ�ែមឲ្្យបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់។ លើ�ើកលែ�ង
តែ�បានទទួលការប្រើ��ើប្រា�ស់ នូូវសារធាតុុអាហារគោ�លដូចជា ជីី NPK 
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។  នៅ�ពេ�លដំំណំាំទទួលបានសារធាតុុអាហារបំំប៉៉នគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់
ហើ�ើយវានឹឹងជួួយឱ្្យដំំណំាំមានការលូូតលាស់់ធំំធាត់់ល្អអ មានប្រ�ព័ន្ធធភាព
សំ៊ាំ�ល្អអ អាចបង្កើ�ើ�ននូវទិិន្ននផលខ្ពពស់់ប្រ�កបដោ�យមានប្រ�សិទ្ធធភាព។ កសិិករ
ទទួលបានទិន្ននផលដែ�លមានគុណភាពនិងបរិមាណកាន់់តែ�ច្រើ��ើននឹងជួួយ
ឱ្្យប្រ�ជាកសិិករមានជីវភាពកាន់់តែ�ល្អអប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងផងដែ�រ ។

សារធាតុដុែ�ក  ជាសារធាតុអុាហារដែ�លចំាំបាច់់ចំពំោះ�ះការបំំប៉៉ន
និិងការបង្កើ�ើ�តក្លលរ៉ូូ�ហ្វីី�ល មានគុណសម្្បត្តិិ�ក្នុ�ងការជួួយជំរុុញដល់់
ការដកដង្ហើ�ើ�ម ការលូូតលាស់់ និិងកាត់់បន្ថថយនូវសារធាតុុពុុល
ចំំពោះ�ះផលដំំណំាំ។ ប្រ�សិនិបើ�ើខ្វះះ�នូវសារធាតុដុែ�កនេះ�ះ ស្លឹឹ�កដំំណំាំ
នឹងឹមានលក្ខខណៈៈជាពណ៌ប៌ៃ�តងលាយលឿ�ឿង បើ�ើខ្វះះ�ក្នុ�ងកម្រិ�តខ្លាំំ�ង 
ត្រួ�យដំំណំាំនឹឹងមានសភាពទៅ�ជាពណ៌៌ស ងាយដាច់ជ្រុះ�ះ� ដើ�ើម
ដំំណាំំមានលក្ខខណៈៈរាវតូូចហើ�ើយក្រិ�ិន ផ្តតល់ទិិន្ននផលតិច។

សារធាតុុក្លលររីីន  មានភាពសំខាន់់ចំំពោះ�ះការស្រូ�បយកពន្លឺឺ�កម្ដៅ�ៅ ដើ�ើម្្បី
ទ្រ�ទ្រ�ង់ដល់ការលូូតលាស់់។ ប្រ�សិនបើ�ើខ្វះះ�សារធាតុុ ក្លលររីីននឹងធ្វើ�ើ�ឲ្្យស្លឹឹ�ក
ដំំណំាំស្រ�ពោ�នស្វិិ�ត ជុំំ�វិញស្លឹឹ�កមានលក្ខខណៈៈជាពណ៌លឿ�ឿងជំាំ កន្លែ�ែង
ខ្លះះ�គ្រៀ��ៀមងាប់់ ចំំណែ�កត្រួ�យថ្មី� នឹឹងមានលក្ខខណៈៈជាពណ៌សស្លេ�េកកុ្នុ�ង
ខណៈៈដែ�លស្លឹឹ�កចាស់ខ្លះះ�មានពណ៌បៃ�តងស្រ�ស់ គ្មាានការលូូតលាស់់ធំំធាត់់
និិងទទួលបានទិន្ននផលតិច ។

សារធាតុុនីីកែ�ល  មានតួនាទីជួួយសម្រ�បសម្រួ�លនីត្រូ�សែ�នឲ្្យស្ថិិ�តនៅ�
កុ្នុ�ងកម្រិ�តមួួយដែ�លដំំណំាំអាចយកទៅ�ប្រើ��ើប្រា�ស់បានងាយស្រួ�លនឹង
មានភាពចំាំបាច់់ដល់ដំំណើ�ើរការបឺឺតស្រូ�បយកសារធាតុុដែ�ករួួមទំាំងជួួយ
ដល់ដំំណើ�ើរការលាសរបស់ត្រួ�យដំំណំាំផងដែ�រ។ ប្រ�សិនបើ�ើដំំណំាំទទួល
សារធាតុុនេះ�ះពុំំ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់នឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្្យទិិន្ននផលធ្លាាក់់ចុះះ�មិនបានច្រើ��ើន ។

សារធាតុទុង់ដ់ែ�ង  ជាធាតុុមួយួដែ�លមានតួនាទីជំីំរុញុដល់ដំ់ំណើ�ើរ
ការផ្សេ�េ�ងៗរបស់ដំំណំាំឲ្្យមានលក្ខខណៈៈតាមធម្មមតា ដូូចជា
ការដកដង្ហើ�ើ�ម ការបន្ថែ�ែមក្លលរ៉ូូ�ហ្វីី�ល ដំំណើ�ើរការរបស់អង់់សុីី�ម
( Angsaim ) ដែ�លជាប្រ�យោ�ជន៍៍សម្រា�ប់់ការចម្អិិ�នអាហារ។ 
ជំំនួួយដល់ការចេ�ញផ្លែ�ែចេ�ញផ្កាារបស់់ដំំណំាំ។ ប្រ�សិិនបើ�ើខ្វះះ�
សារធាតុុទង់ដែ�ង នឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្្យដំំណំាំមានលក្ខខណៈៈជាពណ៌លឿ�ឿង 
រួញួកោ�ង គល់ស្លឹឹ�កខ្លីី� ស្រូ�វូមិិនចេ�ញគួួ ដើ�ើមតឿ�ឿ ដើ�ើមក្រិ�និ បែ�កមែ�ក
ធាងកាន់់តែ�តិិច លូូតលាស់់យឺឺត ទិិន្ននផលទាប ។

សារធាតុុម៉ាាញេ�ស្យូូ�ម  គឺឺជាធាតុុមួួយដ៏សំំខាន់កុ់្នុ�ងការបង្កើ�ើ�ត ក្លល
រ៉ូូ�ហ្វីី�ល ជួួយធ្វើ�ើ�អោ�យដំំណំាំមានពណ៌បៃ�តងទាំំងដើ�ើមហើ�ើយនិង
ស្លឹឹ�ក។  ធ្វើ�ើ�ឱ្្យដំំណំាំចម្រា�ញ់់យកសារធាតុុអាហារបានល្អអ ជួួយ
អោ�យដំំណាំំអាចទ្រាំ�ំទ្រ�ចំំពោះ�ះស្ថាានភាពធាតុុអាកាសមិិនល្អអ និិង
អាចទ្រាំ�ំទ្រ�ចំំពោះ�ះជម្ងឺឺ�ផ្សេ�េ�ងៗបានទៀ�ៀតផង។  ចំពំោះ�ះដំំណាំំដែ�ល
ត្រូ�ូវការការផលិិតឲ្្យមានរសជាតិិផ្អែ�ែមដូូចជា អំំពៅ� ពោ�ត ដំំឡូូង
បារាំំង ធុុរេេន ។ល។ វាត្រូ�ូវការនូូវសារធាតុុម៉ាាញ៉េ�េស្្យូូមច្រើ��ើនជាង
ដំំណាំំផ្សេ�េ�ងៗ។ ប្រ�សិិនបើ�ើខ្វះះ�នូវសារធាតុុម៉ាាញ៉េ�េស្្យូូម ដំំណាំំនិិង
មានលក្ខខណៈៈជាពណ៍ស៍្កករនៅ�ជុំំ�វិញិស្លឹឹ�ក ចុងុស្លឹឹ�កស្ងួួ�តស្លោ�ោកទៅ�ជា
ពណ៍ស្កករ ដើ�ើមដំំណំាំមានលក្ខខណៈៈរាវតូចូ ងាយនឹងដួលួបាក់់ ផ្ដដល់់
ផលយឺឺតយ៉ាាវ គ្មាានគុុណភាព រសជាតិិមិិនល្អអមិិនផ្អែ�ែមជាដើ�ើម។ 

សារធាតុុបូ៉៉�រ៉ុុ�ន ជួួយឲ្្យឫសដំំណំាំបឺឺតស្រូ�បយកសារធាតុុកាល់់
ស្្យូមូហើ�ើយនិងិនីតី្រូ�សែ�ន ទៅ�ប្រើ��ើរួមួគ្នាាយ៉ាាងមានប្រ�សិទិ្ធធភាពជួយួ
អោ�យដំំណាំំលូូតលាស់់ធំំធាត់់ បែ�កត្រួ�ួយ ជួួយបង្កើ�ើ�នការចេ�ញផ្កាា 
ជួួយឱ្្យមានផ្កាាច្រើ��ើន បង្កើ�ើ�នទាំំងគុុណភាព រសជាតិិ ទំំហំំ ទម្ងងន់់
របស់់ផលដំំណាំំបានល្អអ។  ប្រ�សិិនបើ�ើដំំណាំំខ្វះះ�សារធាតុុបូូរ៉ុុ�នដើ�ើម
នឹឹងក្រិ�នតូច ត្រួ�យមានលក្ខខណៈៈទន់ហ់ើ�ើយស្ដើ�ើ�ងខ្លាំំ�ង ការបែ�កមែ�គ
និិងការចេ�ញផ្លែ�ែមិិនបានល្អអ ផ្លែ�ែតូូច គ្មាានទម្ងងន់់ គ្មាានរសជាតិិ។

សារធាតុមុ៉ូូ�លីីបេ�ដិន  ជួួយជំរុុញអោ�យដំំណំាំមានពណ៌ខៀ�ៀវស្រ�ស់ ជួួយ
បង្កើ�ើ�នក្លលរ៉ូូ�ហ្វីី�ល ជម្រុ�ញការលូូតលាស់់របស់ដំំណំាំ ធ្វើ�ើ�ឲ្្យផ្លែ�ែចាស់ និិងទុំំ�បាន
លឿ�ឿន។ ប្រ�សិនបើ�ើខ្វះះ�សារធាតុុមូ៉ូ�លីបេ�ដិន ស្លឹឹ�កដំំណំាំនិិងមានលក្ខខណៈៈ
រួួញកោ�ង នៅ�ចុុងស្លឹឹ�កនិិងបរិវេេណជុំំ�វិញស្លឹឹ�កមានលក្ខខណៈៈស្ងួួ�ត ស្លឹឹ�ក
ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រទៅ�ជាពណ៌ទឹឹកក្រូ�ច ចេ�ញផ្លែ�ែផ្កាាមានលក្ខខណៈៈក្រិ�នតូច  ផ្តតល់ផល
អោ�យយឺត ទិិន្ននផលគ្មាានគុណភាព ។

សារធាតុសុ្ពាាន់ធ់័រ័  ជួយួដល់ការបង្កើ�ើ�ត ក្លលរ៉ូូ�ហ្វីី�ល និិងស្រោ��ចស្រ�ង់
នូវូសារធាតុបុ្រូ�តេ�អ៊ីី�ន ជំនំួយួដល់ក់ារធ្វើ�ើ�ចលនាការដកដង្ហើ�ើ�មរបស់
ដំំណំាំ ដើ�ើម្្បីីសាងនូូវថាមពល។ជួួយដល់ការលូូតលាស់់ធំំធាត់់
របស់ឫស ហើ�ើយនិិងគ្រា�ប់់ ធ្វើ�ើ�អោ�យដំំណំាំមានភាពរឹឹងមាំំអាច
ទ្រាំ�ទ្រ�ជាមួយួនឹងឹធាតុអុាកាសត្រ�ជាក់ប់ាន។ ប្រ�សិនបើ�ើខ្វះះ�នូវូសារ
ធាតុសុ្ពាាន់់ធ័រ័ ដំំណំាំនិងិមានទំហំសំ្លឹឹ�កតូចូ ពណ៌ល៌ឿ�ឿងជាំនំៅ�ទូទំូាំង
ស្លឹឹ�ក ស្លឹឹ�កលូូតលាស់់យឺតឺយ៉ាាវមានលក្ខខណៈៈក្រិ�ន និងិផ្តតល់ទិនិ្ននផល
ទាបគ្មាានគុុណភាពល្អអ។ 

សារធាតុុស័័ង្កកសីីមានតួនាទីីបង្កើ�ើ�តអ័័រម៉ូូ�នឲ្្យឆាប់់ចេ�ញផ្កាា ជួួឲ្្យ
ឆាប់់ផ្លែ�ែឆាប់់ផ្កាា ជួយួឲ្យ្រឹងឹមាំ ំកាត់ប់ន្ថថយការជ្រុះ�ះ�ផ្លែ�ែជ្រុះ�ះ�ផ្កាា ជួយួទប់់
ទល់ជាមួយួនិងិជំងំឺផឺ្សេ�េ�ងៗ អាចទ្រាំ�ទំ្រ�ចំំពោះ�ះធាតុអុាកាសត្រ�ជាក់់
និិងក្តៅ�ៅបានយ៉ាាងល្អអ។ ជួួយអោ�យដំំណំាំលូូតលាស់់ធំំធាត់់បាន
ទៀ�ៀងទាត់  ប្រ�សិនបើ�ើខ្វះះ�សារធាតុុស័័ង្កកសីីនេះ�ះនឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្្យស្លឹឹ�កដំំណំាំ
មានលក្ខខណៈៈឆេះ�ះ ក្លាាយទៅ�ជាពណ៌លឿ�ឿងនិិងក្រិ�ន ស្លឹឹ�កតូូច ដើ�ើម
រាវទាប លូតូលាស់យ់ឺតឺយ៉ាាវ មិនិសូវចេ�ញផ្កាា បានទិន្ននផលទាប ផ្លែ�ែ
ស្លេ�េក សំំបកក្រា�ស់់ និិងមានទឹកតិិច ។

 សារធាតុុម៉៉ង់់កាណេ�ស ជួួយដល់
ការទប់់ ទល់ជាមួួយនឹងពន្លឺឺ� កម្ដៅ�ៅ នឹឹងដំំ

ណើ�ើរការរបស់អង់់សុីី�មមានគុណប្រ�យោ�ជន៍៍
 ប្រ�ហាក់់ប្រ�ហែ�លទៅ�នឹឹងសារធាតុុដែ�កដែ�រ។ 
ជួួយផ្លាាស់់ប្តូូ�រថាមពល ចេ�ញពីីពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាទិិត្្យទៅ�ជាថាមពល គីីមីីសង្គ្រោះ��ះ�
បង្កើ�ើ�តប្រូ�តេ�អ៊ីី�នក្នុ�ងដំំណំាំឲ្្យទៅ�ជាម្សៅ�ៅ�និិងស្កករ។ បើ�ើជាប្រ�ភេ�ទផ្លែ�ែឈើ�ើ
នឹឹងបង្កើ�ើ�នឲ្្យមានរសជាតិិកាន់់តែ�ផ្អែ�ែម។ ប្រ�សិនបើ�ើខ្វះះ�សារធាតុុម៉៉ង់កា
ណេ�ស ដំំណំាំនិិងមានលក្ខខណៈៈជាពណ៌លឿ�ឿង ស្លឹឹ�កត្រួ�យលាស់់ចេ�ញ
មកថី្មី�មានលក្ខខណៈៈក្រិ�នទន់់ស្ដើ�ើ�ង ស្លឹឹ�កចាស់មានអុជៗជាពណ៌ស្កករចុុង
ស្លឹឹ�កស្ងួួ�ត ដើ�ើមទាបក្រិ�ន ផ្លែ�ែមិនផ្អែ�ែម ទិិន្ននផលមិនបានល្អអ។
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តើជីគីមីធម្មជាតិ
គឺជាអ្វ?ី
ដំំណាំំ�ត្រូ�វកាារនូូវសាារធាាតុុអាាហាារក្នុុ�ង
កាារលូតលាាស់ធំ់ំធាាត់់និិងបង្កើ�ើ�នទិនិ្ននផល
បច្ច័័�យដែ�លមានផលប្រ�យោ�ជន៍ច៍ំពំោះ�ះផលដំំណាំំ
មានដូូចជា ទឹឹក អាកាសធាតុុ និិងពន្លឺឺ�ថ្ងៃ�ៃ រួួមទាំំង
សារធាតុុអាហារដែ�លមានភាពចាំំបាច់ចំំពោះ�ះ
ដំំណាំំចំំនួួន 16 មុុខផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតរួួមមាន
• សារធាតុុ 3 មកពីីអាកាសធាតុុមាន អុុកស៊ីី�សែ�ន
កាបូូនឌីីអុុកស៊ីី�ត និិងអ៊ីី�ដ្រូ�ូសែ�ន 
• សារធាតុុ 3 ជាសារធាតុុអាហារគោ�លមាន នីីត្រូ�ូ
សែ�ន (N) ផូូស្វ័័�រ(P) និិងប៉ូូ�តាស្្យូូម(K)
• សារធាតុុ 10 មុុខដែ�លជាសារធាតុុអាហារបំំប៉៉ន
បន្ថែ�ែមមាន កាល់់ស្្យូូម ម៉ាា�ញ៉េ�េស្្យូូម ស្ពាា�ន់់ធ័័រ
បូូរ៉ុុ�ន ទង់់ដែ�ង ក្លលររីីន ម៉៉ង់់កាណេ�ស ម៉ូូ�លីបេ�ដិន
ស័័ង្កកសីី ហើ�ើយនិិងដែ�ក ។

ដឹងឬអត់...

ជីី ជាធាតុុរួួមផ្្សំំនៃ�សារធាតុុអាហារដែ�លចាំំ
បាច់ស់ម្រា�ប់់ការលូូតលាស់រ់បស់ដំំណំាំ ប្រ�សិន
បើ�ើធាតុុរួមួផ្្សំនំោះ�ះជាសារធាតុសុរីរីាង្គគ ហៅ�ថាជីី 
សរីរីាង្គគ  មានដូចជា ជីកំីំប៉ុុ�ស្តត ជីលីាមកសត្វវ ដែ�ល
មានសារធាតុុអាហារចាំំបាច់់គ្រ�ប់់មុុខចំំពោះ�ះ
ដំំណំាំ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមានបរិមាណតិិចតួច។ ប្រ�សិនបើ�ើ
ធាតុរុួមួផ្្សំនំៅ�ក្នុុ�ងជីជីាសារធាតុ ុសរីរីាង្គគ តែ�ងតែ�
ផលិតឡើ�ើងតាមលក្ខខណៈៈគីីមី ីដែ�លមានឈ្មោះ�ះ�
ថាជីីគីីមីីដោ�យភាគច្រើ��ើនគឺឺជាអាហារគោ�ល 
NPK ។ក្រៅ��ពីីជីី NPK  ដែ�លដំណំំាំត្រូ�វការហើ�ើយ
នោះ�ះ នៅ�មានសារធាតុុអាហារបំំប៉៉នបន្ថែ�ែម
សម្រា�ប់់ដំំណំាំដែ�លត្រូ�ូវការជាចំាំបាច់់ផងដែ�រ 
ព្រោះ��ះវាអាចជួយឲ្យ្ដំំណំាំរឹឹងមាំ ំនិងិលូតូលាស់់
ធំំធាត់់បានល្អអ ព្រ�មទាំងំជួយួបង្កើ�ើ�ននូវទិិន្ននផល
ចំំពោះ�ះដំំណំាំផងដែ�រនោះ�ះគឺឺ សារធាតុុអាហារ
បំំប៉៉នបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់ដំំណំាំ ឬអាចហៅ�បាន
ម្្យ៉ាាងទៀ�ៀតថាជីីគីីមីីធម្មមជាតិិ ។
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ជីីគីីមីីធម្មមជាតិបិ្រ�ភេ�ទទឹឹក ជាសារធាតុងុាយរលាយ ដែ�ល
បាញ់់ស្រោ��ចស្រ�ពទៅ�លើ�ើស្លឹឹ�កដើ�ើម្្បីីផ្ដដល់់សារធាតុុអាហារដល់់
ដំំណំាំ ធ្វើ�ើ� ឱ្្ យដំំណាំំអាចបឺឺតស្រូ�ូបយកតាមរយៈៈស្លឹឹ�កទៅ�
ប្រើ��ើប្រា�ស់់បានយ៉ាា�ងឆាប់រហ័័ស។ ជួួយឲ្្យមាត់់របស់់ស្លឹឹ�ក(ផ្នែ�ែក
ខាងក្រោ��មរបស់់ស្លឹឹ�ក)បើ�ើកចំំហរជានិិច្ចច។ ធ្វើ�ើ�ឱ្្យដំំណំាំទទួួល
បាននូវសារធាតុុអាហារកាន់់តែ�ច្រើ��ើន នឹឹងកាន់់តែ�លឿ�ឿនដោ�យ
ដំំណើ�ើរការនៃ�ការផលិិត បានធ្វើ�ើ�ឱ្្យសារធាតុុអាហារស្ថិិ�តនៅ�
ក្នុុ�ងលក្ខខណៈៈជាប្រ�តិិកម្មម  Chelation ដែ�លជាការរួួមបញ្ចូូ�ល
គ្នាា�ខាងផ្នែ�ែកគីីមីីរវាងសារធាតុុសរីីរាង្គគហើ�ើយនឹឹងសារធាតុុរ៉ែ�ែ
ផ្សេ�េ�ងៗ រហូូតក្លាា�យទៅ�ជាចំំណែ�ករួួមផ្្សំបញ្ចូូ�លគ្នាា�មួយបាន
យ៉ាា�ងល្អអ នៅ�ក្នុុ�ងលក្ខខណៈៈជាម៉ូូ�លីីគុុលនិិងមិិនផ្ដដល់់ឱកាសឲ្្យ
អង្គគធាតុបុំផំ្លាា�ញផ្សេ�េ�ងៗចូលូទៅ�ធ្វើ�ើ�ប្រ�តិកិម្មមបាន  វាអាចរលាយ
នៅ�ក្នុុ�ងទឹឹកគ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទបាន មិិនកកជាមួួយគ្នាា�ក្លាា�យជាកំំណក 
ធ្វើ�ើ�អោ�យសារធាតុុអាហារអាចនៅ�បានក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លកាន់់តែ�យូរ ។ 

ប្រ�សិនិបើ�ើដំំណំាំមានជំងំឺឬឺត្រូ�វូការសារធាតុអុាហារបន្ថែ�ែម 
ដំំណំាំវានឹឹងបង្ហាា�ញឲ្្យឃើ�ើញពីីអាការ:ផ្សេ�េ�ងៗដូូចជា ស្លឹឹ�កមានអុជពណ៌
លឿ�ឿងដូូចច្រេះ��ះស្នឹឹ�មជាលក្ខខណៈៈក្រិ�ិនខ្វេ�េរខ្វវង់់ ត្រួ�ួយមិិនបែ�កចេ�ញពីីគ្នាា� រួួញ
ខុុបទៅ�ខាងមុុខ ស្លឹឹ�កមានទំហំំតូូច ត្រួ�ួយមានអុុជពណ៌៌សឬពណ៌៌លឿ�ឿង។ 
ដោ�យសារដំំណាំំខ្វះះ�សារធាតុុអាហារចាំំបាច់ធ្វើ�ើ�ឲ្្យប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំ��របស់់
ដំំណាំំបាត់់បង់់ ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ឱ្្យដំំណំាំឆាប់់ងាប់់បាន ទើ�ើបចំាំបាច់់ត្រូ�ូវតែ�បំំ
ប៉៉ននូវសារធាតុុអាហារដែ�លដំំណាំតំ្រូ�វការបន្ថែ�ែម ដើ�ើម្្បីអីោ�យដំំណាំមំានការ
លូូតលាស់់ធំំធាត់់និិងរឹឹងមំាំ ទទួួលបានទិន្ននផលខ្ពពស់់ដែ�លមានបរិិមាណ
ហើ�ើយនិិងគុុណភាពល្អអបំំផុុត អាចជួួយកាត់់បន្ថថយការចំំណាយដើ�ើមទុុន
និិង ជួួយលើ�ើកកម្ពពស់់កម្រិ�តិជីីវភាពដល់ក់សិកិរ  ដោ�យបានជួយកាត់ប់ន្ថថយ
ដើ�ើមទុុននិិងជួួយបង្កើ�ើ�នទិន្ននផលបានកាន់់តែ�ច្រើ��ើន ធ្វើ�ើ�ឱ្្យកសិិករមានជីីវភាព
កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ។

• ជីីប្រ�ភេ�ទគ្រា�ប់់ សំដំៅ�ដល់ជី់ីដែ�លឆ្លលងកាត់់ការផលិតិពីីវត្ថុុ�ធាតុុ
ដើ�ើមផ្សេ�េ�ងៗដែ�លមានលក្ខខណៈៈជាគ្រា�ប់់ ។
• ជីីប្រ�ភេ�ទស្រ�កា សំដំៅ�ដល់់ជីីដែ�លឆ្លលងកាត់់ការផលិិតពីីវត្ថុុ�ធាតុុ
ដើ�ើមផ្សេ�េ�ងៗដែ�លមានលក្ខខណៈៈជាស្រ�កាមករួួមបញ្ចូូ�លគ្នាា�។ 
• ជីីប្រ�ភេ�ទម្សៅ�ៅ សំំដៅ�ដល់់ជីីដែ�លឆ្លលងកាត់់ការផលិិតពីីវត្ថុុ�ធាតុុ
ដើ�ើមផ្សេ�េ�ងៗដែ�លមានលក្ខខណៈៈជាម្សៅ�ៅ�មករួួមបញ្ចូូ�លគ្នាា�។ 
• ជីីប្រ�ភេ�ទទឹឹក សំំដៅ�ដល់់ជីីដែ�លឆ្លលងកាត់់ការផលិិតពីីវត្ថុុ�ធាតុុ
ដើ�ើមផ្សេ�េ�ងៗដែ�លមានលក្ខខណៈៈជាទឹឹក ។

បច្ចុុ�ប្្បន្នននេះ�ះជីីគីីមីីធម្មមជាតិិដែ�លទទួួលបានការពេ�ញនិិយមក្នុុ�ង
ការប្រើ��ើប្រា�ស់់បំំផុុតនោះ�ះគឺឺ ជីបី្រ�ភេ�ទទឹឹក  ។

ជីគីមីធម្មជាតិមាន 
4 ប្រភេទ

 MORE BEING : SITTHAWEE KRIATCHAWANUN   23



MORE GURU មួួយច្្បាប់់នេះ�ះនឹឹងធ្វើ�ើ�ការចែ�ករំំលែ�កអំំពីីកត្តាា�ដែ�លនាំំ
ឱ្្យមានភាពជោ�គជ័័យក្នុុ�ងធុុរកិិច្ចចបណ្ដាា�ញ ទៅ�តាមគោ�លការណ៍៍ 
Successmore ដែ�លបែ�ងចែ�កជា 4 ក្រុ�ុមនៃ�ភាពជោ�គជ័័យដែ�ល
លោ�កអ្ននកត្រូ�ូវតែ�ផ្ដោ�ោ�ត រួួមមានដូូចតទៅ�នេះ�ះ 

បច្ចយ័...នៃភាពជោគជ័យ!
                             ដែលលោកអ្នក... ត្រវូផ្ដោតយក...

02

03

04

បច្ច័័�យនៃ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់
ឧបករណ៍៍ក្នុុ�ងប្រ�ព័័ន្ធធ
ដើ�ើម្្បីីក្លាា�យជាកម្លាំំ��ង

អនុុភាព 

បច្ច័័�យនៃ�ភាពជោ�គជ័័យ
ដែ�លទាក់់ទងទៅ�នឹឹង

គំំនិិត និិងស្មាា�រតីី  

បច្ច័័�យនៃ�ភាពជោ�គជ័័យ
ដែ�លទាក់់ទងទៅ�នឹឹង

ទេ�ពកោ�សល្្យ ក្នុុ�ងការ
ពង្រី�ីកការធ្វើ�ើ�ធុុរកិិច្ចច

បច្ច័័�យនៃ�ការកសាង
វប្្បធម៌៌សហគមន៍៍

ដែ�លមានចំំណូូលចិិត្តត
តែ�មួួយ  

បច្ច័័�យនៃ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឧបករណ៍ក្នុុ�ងប្រ�ព័ន្ធធ
ដើ�ើម្្បីីក្លាា�យជាកម្លាំំ��ងអានុុភាព

បច្ច័័�យនៃ�ភាពជោ�គជ័័យដែ�លទាក់់ទង
ទៅ�នឹឹងគំំនិិត និិងស្មាា�រតី

បច្ច័័�យនៃ�ភាពជោ�គជ័័យដែ�លទាក់់ទងទៅ�នឹឹង
ទេ�ពកោ�សល្្យ ក្នុុ�ងការពង្រី�កការធ្វើ�ើ�ធុរកិច្ចច

ធ្វើ�ើ�ខ្លួួ�នជាគំំរូូនៅ�កុ្នុ�ងការប្រើ��ើប្រា�ស់ឧបករណ៍៍កុ្នុ�ងប្រ�ព័ន្ធធដែ�ល
មានដូចជា ការចូូលរៀ�ៀន ការប្រើ��ើប្រា�ស់នូូវទំំនាក់ទំំនងផ្សេ�េ�ងៗ
ការរួួមសហការលើ�ើការងារផ្សេ�េ�ងៗ ដែ�លត្រូ�វបានកំណត់់ដោ�យ
ប្រ�ព័ន្ធធ និិងអភិិវឌ្្ឍន៍៍ខ្លួួ�នឲ្្យក្លាាយទៅ�ជាអ្ននកដែ�លមានសមត្ថថភាព
អាចបន្តតគោ�លការណ៍៍គ្រឹះ�ះ�របស់ប្រ�ព័ន្ធធបាន ។
ការអូូសទាញមនុុស្្សនៅ�កុ្នុ�ងសហគមន៍៍ឱ្្យមកប្រើ��ើប្រា�ស់ប្រ�ព័ន្ធធ
ដូូចដែ�លអ្ននកកំំពុុងបានប្រើ��ើប្រា�ស់ ព្រ�មទំាំងណែ�នាំអោ�យពួក
គេ�ជំំរុុញតៗគ្នាាបន្តតទៀ�ៀត។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�បានដោ�យ
ជោ�គជ័យ សហគមន៍៍របស់អ្ននកនឹឹងពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យបរិយា
កាសអ្ននកមានចំំណេះ�ះដឹឹង មានអនុុភាព និិងយល់ដឹឹងពីីការប្រើ��ើ
ប្រា�ស់ប្រ�ព័ន្ធធ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្្យសហគមន៍៍របស់លោ�កអ្ននកមានភាព
រីីកចម្រើ��ើនធំំធាត់់ទៅ�មុុខបានយ៉ាាងឆាប់់រហ័័ស និិងយូូរអង្វែ�ែង ។

ត្រូ�វអភិិវឌ្្ឍន៍៍ និិងពង្រឹ�ងសមត្ថថភាពខ្លួួ�នឯងទៅ�លើ�ើចំំណុុចគោ�ល
ទំាំង 7 យ៉ាាង ទាក់ទងនិិងកិិច្ចចការជាមូូលដ្ឋាានរួមមាន ការស្វែ�ែង
រកមនុុស្្សដែ�លមានបំណងប្រា�ថ្នាា ការបង្កើ�ើ�តនូូវទំំនាក់ទំំនង
ការស្វែ�ែងរកនូូវសេ�ចក្តីី�ត្រូ�វការ ការណែ�នាំឬចែ�ករំំលែ�កការ
បញ្ចចប់់នូូវទស្្សនៈៈផុ្ទុ�យ ការបិិទការលក់ និិងការតាមដានលទ្ធធ
ផល ។ប្រ�សិនបើ�ើលោ�កអ្ននកពូូកែ�លើ�ើចំំណុុចគោ�លទំាំង 7 យ៉ាាង
នេះ�ះលោ�កអ្ននកនឹឹងមានជំនឿ�ឿចិិត្តតមានភាពរីករាយជាលក្ខខណៈៈ
ធម្មមជាតិិកុ្នុ�ងការប្រ�កបមុខរបរ ធ្វើ�ើ�ឱ្្យលោ�កអ្ននកទទួលបាននូវ
លទ្ធធផលនិងការគំាំទ្រ�មកជាមួួយដែ�រ។ 
ពង្រឹ�ងសមត្ថថភាពអោ�យបានខ្លាំំ�ងពូូកែ�លើ�ើចំំណុុចគោ�លទំាំង
7 យ៉ាាង ទាក់ទងជាមួួយនិងការគ្រ�ប់់គ្រ�ងកុ្នុ�ងសហគមន៍៍ដូូចជា
វៃៃឆ្លាាតកុ្នុ�ងការសម្លឹឹ�ងមើ�ើលមនុុស្្ស ការរៀ�ៀបចំំផែ�នការ ការប្រ�
មើ�ើលមើ�ើលនូវសភាពការណ៍៍ ការទំំនាក់ទំំនង ការប្រើ��ើប្រា�ស់
ប្រ�ព័ន្ធធ ការបង្កើ�ើ�តនូូវភាពទាក់ទាញ ការជំំរុុញអោ�យមានអនុុភាព
បន្តតនិងទេ�ពកោ�សល្្យ  ។ ប្រ�សិនបើ�ើលោ�កអ្ននកអាចអភិិវឌ្្ឍន៍៍
ខ្លួួ�នឯងរហូូតអាចប្រើ��ើប្រា�ស់នូូវចំំណុុចគោ�លទំាំង 7 យ៉ាាងនេះ�ះ
បានល្អអ លោ�កអ្ននកនឹឹងអាចកសាងនូូវសហគមន៍៍ ដែ�លជា
បណ្ដាាញមួួយដ៏ធំំ អាចក្លាាយជាអ្ននកដឹឹកនំាំដ៏៏មានពូកែ�ម្នាាក់់  អាច
ដឹឹកនំាំមនុុស្្សទៅ�កាន់់ចំំណុុចផ្លាាស់់ប្ដូូ�រនៃ�ជីវិិត។ នៅ�ទីីបំំផុុតអ្ននក
នឹឹងក្លាាយជាមនុុស្្សជោ�គជ័យបំផុុតនៅ�កុ្នុ�ងជីីវិិត ។

ត្រូ�វមានគំនិិតវិិជ្ជជមាន សម្លឹឹ�ងមើ�ើលឃើ�ើញពីីឱកាសដែ�លអាចទៅ�
រួួចជានិិច្ចច។ ព្រោះ��ះថា បើ�ើលោ�កអ្ននកមានគំនិិតអវិិជ្ជជមាន មើ�ើល
ឃើ�ើញតែ�ពីីឧបសគ្គគ និិងបញ្ហាាហើ�ើយ អ្ននកនឹឹងគ្មាានថាមពលគ្រ�ប់់
គ្រា�ន់់កុ្នុ�ងការនំាំខ្លួួ�នឯងឈានឆ្ពោះ�ះ�ទៅ�រកភាពជោ�គជ័យបាន
ឡើ�ើយ ។
លោ�កអ្ននកត្រូ�វតែ�មានស្មាារតីីជាអ្ននកប្រ�កបមុខរបរធ្វើ�ើ�ធុរកិិច្ចចរបស់ 
Successmore ដែ�លអ្ននកបានជ្រើ��ើសរើើ�ស។ ប្រ�សិនបើ�ើបេះ�ះដូូង
លោ�កអ្ននក គិិតធ្វើ�ើ�នៅ�កុ្នុ�ងកម្រិ�តជាអ្ននកស៊ីី�ឈ្នួួ�ល លោ�កអ្ននកនឹឹង
គ្មាានទស្្សនវិស័័យគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ ដើ�ើម្្បីប្រឹ�ងប្រែ��ងតទៅ�មុុខទៀ�ៀត
បានឡើ�ើយ។ ប្រ�សិនបើ�ើលោ�កអ្ននកប្រ�កាន់់ភ្ជាាប់់នូូវស្មាារតីីជាអ្ននក
ប្រ�កបការងារ លោ�កអ្ននកប្រា�កដជាអាចធ្វើ�ើ�ឲ្្យខ្លួួ�នឯងឈាន
ទៅ�ដល់កម្រិ�តមួួយនៃ�ភាពទទួលខុសត្រូ�វខ្ពពស់់ នឹឹងមានភាព
អំំណត់់តស៊ូូ�ដើ�ើម្្បីជីីវិិតលោ�កអ្ននកតទៅ�មុុខទៀ�ៀតបាន ។

វប្្បធម៌សហគមន៍៍ ដែ�លត្រូ�វបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងចេ�ញពីីចំំណូូល
ចិិត្តតមួយដ៏ត្រឹ�មត្រូ�វនិិងការជួួយលើ�ើកកម្ពពស់់នូូវការរីីកចម្រើ��ើន
ធំំធាត់់របស់ក្រុ�ម វាគឺឺជាឫសគល់មួួយដ៏រឹឹងមំាំបំំផុុត។ ដូូច្នេះ�ះ�
អ្ននកត្រូ�វតែ�ជ្រើ��ើសរើើ�សយកនូូវចំំណូូលចិត្តតណាមួយដើ�ើម្្បីធ្វើ�ើ�ការ
អនុុវត្តតន៍ ដូូចជាការបើ�ើកចិិត្តតរៀ�ៀនសូត្រ� ការជួួយទុក្ខខធុុរៈ�គ្នាា ការ
ចែ�ករំំលែ�កគ្នាាជួួយក្រុ�មឲ្្យមានលទ្ធធផលល្អអ  ។ ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់និិង
ទំំនុុកចិិត្តត ការប្រ�កាន់់ខ្ជាាប់់នៅ�សីីលធម៌ខ្ពពស់់ និិងការរីីកចម្រើ��ើន
ធំំធាត់់ជាដើ�ើម ។

បច្ច័័�យនៃ�ការកសាងវប្្បធម៌សហគមន៍
ដែ�លមានចំំណូូលចិិត្តតតែ�មួយ    
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ទស្សនៈសំខាន់ក្នងុការ
អភិវឌ្ឍន៍ខ្លនួឯង

សួួសី្តី�បាទ!អ្ននកធុុរកិិច្ចច Successmore  ជាទីីស្រ�លាញ់់គ្រ�ប់់គ្នាា� SLA 
មួួយច្្បាប់់នេះ�ះសូូមចែ�ករំំលែ�កនូូវចំំណុុចមួួយចំំនួួនទាក់់ទងនិិងទស្្សនៈៈសំំខាន់់ៗ
ក្នុុ�ងការអភិិវឌ្្ឍន៍៍ខួ្លួ�នឯងដូូចតទៅ�នេះ�ះ 

ដំណាក់កាលទីមួយនៃការឈាន
ឆ្ពោះទៅរកការផ្លាស់ប្ដូរគឺការស្គាល់
ខ្លួនឯង និងទីពីរគឺការទទួលស្គាល់ 

មនុស្សយើងមិនអាចកសាងនូវ
លទ្ធផលឲ្យលើសពីអ្វីដែលខ្លួនអាច
មើលឃើញចំពោះខ្លួនឯងបានឡើយ 

នៅពេលដែលយើងកំណត់នូវព្រំដែនការងារដែល
ខ្លួនអាចធ្វើបាន គឺស្មើនឹងខ្លួនឯងកំពុងតែកំណត់ពី
សមត្ថភាពរបស់ខ្លួនឯងយ៉ាងដូច្នោះដែរ

មនុស្សភាគច្រើនតំាងដែនកំណត់
ដើម្បីខ្លនួឯងតំាងពីដំបូងទើប

ធ្វើឲ្យគាតប្រើសក្តានុពលរបស់
គាតបានតិចតចបផុត

មានប្រា�ជ្ញាា�ក្នុ�ងការចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិិតរបស់់បុុគ្គគលម្នាា�ក់ 
មិិនអាចបង្ហាា�ញចេ�ញមកបានល្អអបំំផុុតតាមរយៈៈ
ការនិិយាយឡើ�ើយ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាជាការសម្ដែ�ែងមក
នៅ�រឿ�ឿងដែ�លបុុគ្គគលនោះ�ះបានធ្វើ�ើ�កាសម្រេ�េចចិិត្តត
និិងជ្រើ�ើ�សរើើ�សនៅ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លយូូរទៅ�មុុខ អ្ននក
គឺឺជាអ្ននកដែ�លត្រូ�ូវកសាង ជីីវិិតអ្ននកដោ�យខ្លួួ�នឯង 
អ្ននកគឺឺជាអ្ននកបង្កើ�ើ�តផ្លូូ�វដោ�យខ្លួួ�នឯង 

អ្នកត្រូវស្គាល់ខ្លួនឯងជាមុនសិន ទើបអាចអភិ
វឌ្ឍន៍ពីសក្តានុពលរបស់ខ្លួនឯងបាន  បុ៉ន្តែក្នុង
ពេលជាមួយគ្នានោះ អ្នកក៏ត្រូវធ្វើការអភិវឌ្ឍន៍
ខ្លួនផងដែរ ដើម្បីឲ្យបានស្គាល់ខ្លួនឯងកាន់តែ
ច្បាស់ 

កំហុសឆ្គងវាគ្រាន់តែជាផ្នែកមួយនៃការ
ធ្វើនៅក្នុងរឿងផ្សេងៗប៉ុណ្ណោះ

ការដែ�លលោ�កអ្ននកអាចផ្លាាស់់ប្ដូូ�រខ្លួួ�នឯងបាន ត្រូ�វ
ចាប់ផ្ដើ�ើ�មពីីការស្គាាល់់ខ្លួួ�នឯងជាមុនសិន លោ�ក
អ្ននកអាចដឹឹងបានតាមរយៈៈការវិនិិិច្ឆ័័�យចំំពោះ�ះ
ខ្លួួ�នឯង ឬការបង្ហាា ញឱ្យយឃើ�ើញពីីនរណាម្នាាក់  ។ 
នៅ�ពេ�លដែ�លបានដឹឹងហើ�ើយ អ្ននកអាចផ្លាាស់ ប្ដូូ�រ
បានឬមិនិបាននោះ�ះ វាអាស្រ័�យ័លើ�ើអ្ននកជាអ្ននក
ទទួលួស្គាា ល់ខ់្លួួ�នឯងថា តើ�ើអ្ននកពិតជាបែ�បនោះ�ះ
មែ�នឬយ៉ាា ងណា ហើ�ើយចាំបំាច់់ត្រូ�វតែ�ធ្វើ�ើ�ការ
ផ្លាាស់ ប្ដូូ� រដែ�រឬអត់់ ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនបាន
ឈានមកដល់ចំណុំុចទីីពីរីនេះ�ះទេ� អ្ននកគ្មាា នថ្ងៃ�ៃ
អាចផ្លាាស់ ប្ដូូ�រខ្លួួ�នឯងបានឡើ�ើយ ។

ព្រោះ��ះទស្សសនៈៈដែ�លមានចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯង បាន
ជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់់ពិិភពខាងកុ្នុ�ងរបស់់មនុុស្សស
ម្នាាក់ នោះ�ះ។ ប្រ�សិនិបើ�ើលោ�កអ្ននកមានទស្សសនៈៈ
អវិជិ្ជជមានចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯងថា ខ្លួួ�នឯងជាមនុុស្សស
មិនិបានការ មិនិពូូកែ� មិនិមានភាពជោ�គជ័យ 
ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ក៏ម៏ិនិកើ�ើត លោ�កអ្ននកនឹឹងមិិនមានថាមពល
នៃ�ការគោ�រពជឿ�ឿជាក់់ចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯងឡើ�ើយ។ អ្វីី�
ដែ�លលោ�កអ្ននកបានធ្វើ�ើ�នៅ�ពិិភពខាងក្រៅ�� វា
នឹឹងទទួួលបានលទ្ធធផលនៅ�ក្នុុ�ងកម្រិ�តដូចការ
យល់់ឃើ�ើញរបស់អ្ននក ក្នុុ�ងការឲ្យយតម្លៃ�ៃចំពោះ�ះខ្លួួ�ន
ឯងយ៉ាា ងដូូច្នោះ�ះ� ដែ�រ  ។

មនុុស្សសមួយចំនំួនួធំំតែ�ងបានកំណំត់់នូូវព្រំ�ដំែ�ន
សម្រា�ប់់ខ្លួួ�នឯងតាំងំពីីដំបូំូងម្ល៉េះ�ះ�� ជាហេ�តុធ្វើ�ើ�ឲ្យយ
រូូបគេ�បានប្រើ��ើប្រា�ស់់នូូវសក្តាានុ ពលរបស់ខ្លួួ�ន
តិចិតួចួបំផុំុត ទាំងំដែ�លរូបូគេ�មានសមត្ថថភាព
ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងនោះ�ះជាច្រើ��ើន ប៉ុុ�ន្តែ�ែគេ�ពុំំ�
ដែ�លបានគិិត យកវាមកប្រើ��ើប្រា�ស់ឡើ�ើយ។
ហេ�តុដូូច្នេះ�ះ�ប្រ�សិនបើ�ើលោ�កអ្ននកត្រូ�វូការឲ្យយជីីវិតិ
របស់ខ្លួួ�នឯងទទួួលនូូវភាពជោ�គជ័យកាន់់តែ�
ច្រើ��ើនអ្ននកត្រូ�វតែ�ពង្រី�ីកវិសិាលភាពនៅ�ក្នុុ�ងការ
ធ្វើ�ើ�របស់អ្ននកអោ�យបានកាន់ត់ែ�ច្រើ��ើន នៅ�ទីីបំផុំុត
អ្ននកប្រា�កដជាអាចធ្វើ�ើ�នូវអ្វីី�ទាំងំនោះ�ះបានជាក់់
ជាមិនិខាន ។

អ្ននកដែ�លបានសាងនូូវភាពអស្ចាារ្យ យផ្សេ�េងៗនៅ�
លើ�ើលោ�កយើ�ើងនេះ�ះ សុុទ្ធធតែ�ធ្លាា ប់់ជួួបនូវកំហុំុស
ឆ្គគងពីីមុនមក។  សូូមកុំំ�ចាត់់ទុុកកំហុំុសឆ្គគងទាំងំ
នោះ�ះជាភាពបរាជ័យ វាគ្រា�ន់ត់ែ�ជាការធ្វើ�ើ�ដែ�ល
មិិនបានលទ្ធធផលល្អអបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ� ។ សូូមកុំំ�ខ្លាា ច
ចំពំោះ�ះកំហុំុសឆ្គគងទាំងំនោះ�ះ ត្រូ�វរៀ�ៀនសូូត្រ�ពីវីា 
ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយអ្ននកមានភាពរីីក ចម្រើ��ើនកាន់់តែ�ខ្លាំំ� ង
នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់អ្ននក ។

អ្វីី�ដែ�លអ្ននកនិយាយ មិនិសំំខាន់ស់្មើ�ើ�នឹឹងអ្វីី�ដែ�ល
អ្ននកបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើយ ។ អ្ននកបានកសាងជីីវិតិរបស់
អ្ននកដោ�យការធ្វើ�ើ�វាផ្ទាា ល់ ់ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកស្ទួួ�យជីីវិតិ
របស់អ្ននកឱ្យយល្អអប្រ�សើ�ើរទាំងំក្នុុ�ងពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន
និងិអនាគត ។ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយចូូរចាំទុំុកថា កុំំ�បាន
តែ�និយាយ ត្រូ�វធ្វើ�ើ�ជាគំរំូឲូ្យយកើ�ើតជាលទ្ធធផលផង
ដែ�រ ។

នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកបានស្គាា ល់ព់ីីខ្លួួ�នឯងនៅ�កុ្នុ�ង
កម្រិ�ិតមួយរួួចហើ�ើយ អ្ននកក៏ត្រូ�វចាប់់ផ្ដើ�ើ�មអភិិ
វឌ្ឍឍន៍៍នូូវសក្តាានុ ពលរបស់ខ្លួួ�នដែ�រ ។ ក្នុុ�ងខណៈៈ
ពេ�លដែ�លអ្ននកបានអភិវឌ្ឍឍន៍៍ខ្លួួ�នឯងរួចួហើ�ើយ 
វានឹឹងធ្វើ�ើ�អោ�យអ្ននកបានស្គាា ល់់ខ្លួួ�នឯងកាន់់តែ�
ច្បាាស់់ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយការអភិវិឌ្ឍឍន៍៍នូូវសក្តាានុ ពលរបស់
ខ្លួួ�នកាន់ត់ែ�ទទួលួបានលទ្ធធផលល្អអ ។ ហេ�តុនេះ�ះ
សូូមកុំំ�បង្អអង់់យូូរនៅ�កុ្នុ�ងការអភិវឌ្ឍឍន៍៍ខ្លួួ�នឯង
និិងធ្វើ�ើ�ជាបន្តតបន្ទាា ប់់ ជូូនពរឱ្យយអស់លោ�កមាន
សេ�ចក្តីី�សុខ កុ្នុ�ងការអភិវឌ្ឍឍន៍ខ៍្លួួ�នឯង៕
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