
អត��បេ�ជន៍ៃន ���យតូវ� លីហ�

ជួយកំ�ត់�តិពុល
េ�ក��ងេ�ះេវៀននិងេថ�ើម

ជួយព��លេថ�ើម
េ�យ�រែត�រផឹកេ�គឿង�សវ�ង
និង�តិ�ល់កុលេ�ចើនេពក

សំបូរេ�េ�យ Probiotic
�នគុណ�បេ�ជន៍ស��ប់េ�ះេវៀន

ជួយឱ�េ�ះេវៀន�សូបយក
��រូបត�ម��នល�

ជួយបេង�ើន�តិសរៃស��រ
េដើម�ីឱ��បព័ន�រ��យ��រ�ន�ព�បេសើរេឡើង�ត់បន�យ�និភ័យ

ជំងឺម�រ�កេ�ះេវៀនធំ
ជួយជំរុញ�កសំណល់
និង��ញ់េចញពីេ�ះេវៀន

េធ�ើឱ��បព័ន�រ��យ��រ 
និង�ង�យ�នតុល��ព
ជួយបេង�ើតអង់សុីម
េដើម�ីជំនួយដល់េថ�ើមកំ�ត់�តិពុល
េចញពី�ង�យ

ជួយរបន�ប��រ�តិពុល
�ត់បន�យក�មិតកូេឡេស�រ�ុល
និង�តិស�រក��ង�ម

វ�ធីទទួល�ន : �យផលិតផល 1  ក��ប់េ�ក��ងទឹកែដល�នសីតុណ��ពធម��
                         ឬទឹក�ត�ក់ 120 - 150 មីលីលី�តេ�យេ�បើ���ប��កូរឲ��រ�យ

បរ��ណ
20 ��ម x 15 ក��ប់

���យតូវ� លីហ�(ផលិផល��របំប៉ន)

ែថរក��សុខ�ពពី�ងក��ង សំ�ត�តិពុលស��ប់េថ�ើមនិងេ�ះេវៀន



ចំ��ញ់េចញពី���ប់ធ����តិ Psylium Husk េដើម�ី��ត់
បន�យ��រទល់��មកេធ�ើឱ�អ�ក��ន��រម�ណ៍��
ែឆ�តេលឿន��ងមុន ជួយ��ត់បន�យ��ព��ត់��ន�៉�ងល�។
េលសពីេនះេ��េទៀត��របន�បនិង��ងស���ត��តិពុល
េ��ក��ងេ��ះេវៀន ជួយបន�យក�មិតកូេឡេស�រ�ុល
និង��តិស�រក��ង��ម។

Psylium husk

Oat beta-glucan
គឺ����តិសរៃសយកមកពីែផ�េ��ត ែដល��យនឹងរ��យ
ក��ងទឹក��នល� ��នលក�ណៈសម�ត�ិ�សូបយកកូេលេស�រ�ុល
និង���ញ់���កក់ (LDL) េ��ក��ងខ��ន ��ច�សូបយកកូេលេស�រ�ុល
េលើសពី����រ េធ�ើឱ�េយើង��ន��រម�ណ៍��ែឆ�ត
េលឿន��ងមុន

Pineapple powder
េម����ស់ ��នទីរ�េ��ច�បព័ន�រ���យ����រ
និង��ងស���តេ��ះេវៀន ជួយបេង�ើន��រ�សូបយក
��រ��តុចិ��ឹមពី��រ��ចូលេ��ក��ង��ង��យ

Strawberry powder
េម��ស�ប៊�រ� គឺ��ែផ�េឈើែដល��កសមស���ប់
អ�កែដលចង់�គប់�គងទម�ន់ េ���ះ����ន��មពល��ប
គឺ��តួជំនួយសំ��ន់ក��ង��របន�ប��តិពុលពី��ង��យ

Raspberry powder
េម� Raspberry គឺ��ែផ�េឈើែដលសំបូរេ��េ��យ
វ���មីនេស ជួយឱ�េ��សិ��ែស�កភ�ឺ���រ�ង��ំ
និងជួយ�ប��ំង��ាឌី��ល់េសរ�

Blueberry powder
េម�ប៊��ប៊�រ���ន��តិ���ញ់��ប��មពលខ�ស់
��ន��តិសរៃសែដលជួយឱ��បព័ន�រ���យ����រដំេណើរ��រ
�៉�ងម��ន�បសិទ�ិ��ព ជួយព���ល��រទល់��មក
��មួយនឹង��តិសរៃស����រ ជួយ��ត់បន�យ��រ���ន
គឺ��ែផ�េឈើែដលល���ន��ទីក��ង��រ�គប់�គងទម�ន់

Billberry powder
េម� Bilberry ជួយែថរក�ែកវែភ�ក
េធ�ើឱ���រេមើលេឃើញ��ន��ប�បេសើរេឡើងេ��ទីងងឹត
រ�េ��ចមុខ��រ��រេធ�ើ��ររបស់��ំងស៊ុយលីន ជួយ�គប់�គង
��រេធ�ើ��រៃន�បព័ន���មឲ���ន់ែត�បេសើរេឡើង

Spinach powder
��រដក�សង់ៃស� ជួយក��ងប����គប់�គងសរៃស��ម
មិនបង�ឱ���ន��រកក��មែដលបណ�ាលឱ�
��រស�ះសរៃស��មខួរក�ល
និងសរៃស��មេបះដូង

Guar gum
គឺ����តិសរៃសធម���តិ ជួយ��ត់បន�យ
��តិ���ញ់េ��ក��ងសរៃស��ម និង���ញ់េ��ក��ង����រ
ដូេច�ះ����ចជួយ�គប់�គងទម�ន់ និងជួយ��រ��រ
��រេកើតេឡើងៃនជំងឺម��រ�កេ��ះេវៀនធំ េហើយេធ�ើឱ�
��មកទន់��យ�សួលស���ប់��របន�របង់

Alfalfa extract
ចំ��ញ់េចញពី��ល់ហ�ល��� ជួយដល់��រេធ�ើ��រ
ៃន�បព័ន�រ���យ����រឲ�ដំេណើរ��រ��នល�គឺ�����ំ
ប���ះ��មក េហើយ��ក៏��ចជួយក���ត់��តិពុល
េ��ក��ងខ��នផងែដរ ��ពិេសស��តិពុលក��ងេថ�ើម

Wheatgrass powder
េម��សូវ��លី ��ចជួយ��ងស���ត
��តិពុលេផ�ងៗ ជំរុញ��រេធ�ើ��ររបស់េ��ះេវៀន
��ច��ត់បន�យចំណី����រែដលេ��សល់
េ��ក��ងេ��ះេវៀន េ��ះ���យប���េឡើងទំងន់

Artichoke
ជួយជំរុញ��រផលិតទឹកេ��ក��ងេថ�ើម និង��ររ���យ����រ
��តិ���ញ់ឲ�េ������មពលស���ប់��ង��យ 
ជួយ��រ��រជំងឺរ��កេថ�ើម និងជម�ឺ�កិនេថ�ើម។
��នលក�ណៈសម�ត�ិជួយ��ត់បន�យ�ទីគ�ីេសរ�ត
កូេលេស�រ�ុល (LDL) និងបេង�ើនកូេលេស�រ�ុលល� (HDL)

Dandelion
Dandelion ជួយបេង�ើន��រផលិតទឹក
េ��ក��ងេថ�ើម ����ន�បេ��ជន៍ស���ប់អ�កែដល
��នប���េថ�ើមេ��យ��រែត��រ��ំ��តិ�សវ�ង
េ�ចើនេពក

Broccoli sprout
�����ត់��េខៀវ ��ន�បសិទ�ិ��ពបេង�ើន��រេធ�ើ��រ
របស់េថ�ើមេដើម�ីក���ត់��តិពុល ជួយជំរុញអង់សុីម
និង�បព័ន�រ���យ����រជួយទប់ទល់នឹងេមេ��គ
ែដលបណ�ាលមកពីជំងឺរ��ក�កពះ

Blackberry
ច���ញ់េចញពី Blackberry សម��រេ��េ��យ
វ���មីន C, Flavonoids, វ���មីន�� A,

វ���មីន E និងវ���មីន K

Garcinia Extract
Garcinia ��នតួ��ទី����ំង��រ�បមូលផ��ំ��តិ���ញ់
េលើសេ��ក��ងខ��ន ជំរុញៃន��រ��ញយក��តិ���ញ់
េ��ក��ងខ��នយកមកបំែលងេ������មពល 

Antibact
ជួយ��ត់បន�យ��ក់េតរ�េ��ក��ង��ត់និងេ��ះេវៀន
��ត់បន�យក�ិនដកដេង�ើមមិនល� និងក�ិនខ��ន

Chitosan
ច���ញ់េចញពីរុក���តិធម���តិ 100% ច���ញ់េចញពី
ផ�ិត ��ំចូលពីែបលហ��ិក ��មួយនឹងលក�ណៈពិេសស
េដើម�ីជួយអ���ក់���ញ់ សំណល់េ��ក��ងេ��ះេវៀន
េហើយប���ប់មកយកេចញមកេ�����មួយ��មក

Fructo oligosaccharide
ជួយឱ���ប់ែឆ�ត ��ងស���ត��កសំណល់េចញ
ពី��ង��យ��យនិងបេ��ញ��ក់សំនល់េចញពី��ង��យ
និងជួយឲ���ងរបស់េ��កអ�កេមើលេ�����ត��ងមុន

Glutathione
�តូវ��នេគច���ញ់េចញពី (Torula yeast)

បេច�កវ�ទ�ដំបូងពី�បេទសជប៉ុន
ជួយដល់មុខ��រេធ�ើ��ររបស់េថ�ើម ក��ង��រក���ត់
��តិពុលេចញពី��ង��យ

���យតូវ� លីហ�(ផលិផល��របំប៉ន)
បេច�កវ�ទ���ងស���ត��តិពុលក��ងេ��ះេវៀននិងេថ�ើម ែដល��ន��ទីក��ង��រក���ត់

��តិពុលេចញពី��ង��យ ��មួយ នឹង បេច�កវ�ទ� Antibac ែដលទទួល��នរ���ន់

Grand Prize េ���បេទសកូេរ�ែដល��បេច�កវ�ទ�ថ�ីៃន��រ��យចំរុះេ��យរុក���តិ

និងបេច�កវ�ទ� FIR េដើម�ីក���ត់��តិពុលេ��ក��ងេ��ះេវៀននិងេថ�ើម��ន�៉�ង��ន

�បសិទ���ពបំផុត។ េលើសពីេនះេ��េទៀត��ក៏សំបូរេ��េ��យprobiotic េផ�ងៗផង

ែដរ ែដលឱ���នតុល���ពៃន��រេធ�ើ��ររបស់េ��ះេវៀន និងព�ងឹង�បព័ន���ព�ុ�ំៃន

��ង��យឱ�រ�ង��ំ។

ច�មាញ់េចញពីធម�ជាតិ ក��ងការលាងសម�ាតជាតិពុល


