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គុណសម��ត�ិរបស់�រ�តុផ��ំ

សរៃសឣហាារ

សា勵រធាាតុច្រមាាញ់ខូឡែជនពី្រតីសមុ្រទ

          ជួយក�ងុ�រស្រមកទម�ន់ េ�យ�រេធ�ើឲ្យបរិ�ណ��រ�ន់ែតេ្រចើនេឡើងេទើបេធ�ើឲ្យ�ន�រម�ណ�៍ែឆ�តេលឿន�ត់បន�យ�រទទួល�ន��រឲ្យតិចចុះ ជួយ�រ�រ�រ្រសបូយក�រ

�តុបេង�ើតជំងឺម�រកី េ្រ�ះបេ��ញពី�ង�យ�នេលឿន�ត់បន�យ�រប៉ះ�ល់នឹងជ��ាំងេ�ះេវៀន �ន្របេ�ជន៍ដល់�ង�យ េធ�ើេ�យបេ��  បង់�យ្រសលួជួយ�ប់�តិខ� ាញ់ពី��រនិង

�ត់បន�យ�រ្រសបូយក�តិស�រចូលេ�ក�ងុ�ង�យ

          បេង�ើន�របេង�ើត�លិ�ខូ�ែជននិងអុិ�ស�ិនដល់ែស្បក បែន�ម�ពតឹងែណនដល់ែស្បក  េធ�ើឲ្យែស្បកេបៀមទកឹ�ន�ន់ែតេ្រចើនេឡើង  េធ�ើឲ្យែស្បក�នសំេណើម ភ�ឺ��  និងពន��រេកើត

�ព្រ�វ្រជញួ

សា勵រធាាតុច្រមាាញ់ពីសែណ� កេសៀង
          ក�ងុសែណ�កេសៀង�ន�រ�តុេ�� ះ� “ហ� ាសុិអូ�មិល” (Phaseolamin) ែដលទប់�� ត់�រេធ�ើ�ររបស់អង់ហ្ុសមី�ម៉ ាយេលស (Amylase) ែដល�នតួ�ទីរំ�យ

�បូអុី្រ�ត េធ�ើឲ្យ�ន�រ�ត់បន�យ�រ្រសបូយក�តិេម�និងស�រចូលេ�ក�ងុ�ង�យ

កា勵សុីន ែកមបូេកៀ
          �រុក��តិក�ងុ្រតកូលែតមួយ�មួយនងឹ្រកចូឥណ� ាែដល�ន�រ�តុ Hydroxy citric acide ែដលជួយទប់ស� ាត់អង់ហ្ុសមី (Enzyme) េធ�ើតួ�ទកី�ងុ�រប�ូរេម�និងស�រឲ្យេ�

���ញ់ែតនងឹសន្សំ��មពលក� ាយខូែជនែដល�ង�យយកេ�េ្របើ�ន�យ្រសលួ �សុី�នឹង�ត់បន�យ�រសន្សំ�តិ�� ញ់ក�ងុ�ង�យេធ�ើឲ្យ�ង�យ្រតវូេ��ញយក�តិខ� ាញ់ែដលសន្សំ

ទុកេ�េ្របើ�រ�ន�ន់ែតេ្រចើនេឡើង នងឹ�េហតុែដលេធ�ើឲ្យ�ន�រ្រគប់្រគងទម�ន់េធ�ើឲ្យ�ន�រម�ណច៍ង់ទទួល�ន��រតិចចុះ

          ជួយ�រ�រ��រៈ�ត�តិស�រនិងអស់កម� ាំង និង�វ�រ�រជំងឺទកឹេ�មែផ�ម េធ�ើ�ររួម�មួយនងឹ�ំងស៊ុយលីេ�ក�ងុ្របព័ន��ររំ�យ�តិស�រ និងជួយ្រគប់្រគងទម�ន់ឲ្យ�ន់ែត�ន

្របសិទ�ិ�ពេឡើង

ែអល-ខានិធីន ែអល-ថេ�ហ�ត
ែអល �និធីនជួយេធ�ើស្រមកទម�ន់ �ច់ដុំនិងរូប�ង�� ត

- ជួយឲ្យ�ង�យប�ូរ�សុតី�តិខ� ាញ់េ���មពល េធ�ើឲ្យ�តិខ� ាញ់់ែដលសន្សំេ�ក�ងុ�ង�យថយចុះ �ច់ដុំនិងរូប�ងស� ាត

- ជួយ�រ�រជំងឺេបះដូង េ�យេធ�ើឲ្យសុខ�ពេបះដូងេ�យសរុប�នផលល� េហើយជួយ�រ�រេកើតជំងឺេខ�យេបះដូង

- េធ�ើឲ្យ�រេធ�ើ�ររបស់្របព័ន��ព�ំុរបស់�ង�យ�ន់ែត្របេសើេឡើង

ឣសុីតឣមីណ្ូរខ�មាាមឌីែលត

          ��រ�តុផ�ល់�តិែផ�មែដលមិនផ�ល់�មពលដល់�ង�យ ែដលេកើតេឡើងមកេ�យ�រេ្របើស�រ្រគេូ្រ�ស  (�តិស�រក�ងុរុក��តិ) ែដល��រ�តុេដើម

េហើយជំនួស្រកមុ�� យេ្រ�កសុិល 3 តំែណងេ�យ�តូម�រ�តុក�រួែដល�នរូបមន�្រសេដៀងនឹង�តិស�រ ប៉ុែន��ង�យមិន�ចរំ�យ�នែតផ�ល់េ�

រស�តិែផ�មេហើយ�� នរស�តិល�ងី�ប់អ�� តែដល្រសេដៀង�តិស�រ

ស៊ូ្រខាេលា�ស

ហ៊ូឌា敲
�រុក��តិែដលឲ្យបរិ�ណហ� ាយបឺខ�ស់

- ជួយ្រគប់្រគង�រចង់ទទួល�ន��រ (Appetite Control) 

- ជួយចូលេ��ប់�មួយនឹងម៉ូេលគុល�តិខ� ាញ់ែដលអែណ�តខ�ួនេ�េលើ្រកពះ��រ េធ�ើឲ្យ�តិ�� ញ់មិន�ច្រ�បចូលេ�ក�ងុជ��ាំងេ�ះេវៀនតូច�នេហើយ្រតវូកម� ាត់េចញព�ីង�យេ�យ�រ

  បេន� ាបង់

- ជួយរក�ក្រមិត�តិស�រក�ងុ�មឲ្យ្រប្រកត ីេ�យ�នគន�ឹះែដលេធ�ើឲ្យ��រ្រ�បចូលេ�ក�ងុ�នយឺតេទើបជួយ�រ�រស�វៈ�តិស�រក�ងុ�មខ�ស់�ន

េបើ�ន្របតិកម�រំ�នរបស់ឪសថ សូម�យ�រណម៍ក�យកដ� ានឪសថ �មរយៈទូរស័ព� 023 990 499/012 948 552 ឬ អុែីម៉ល pv.center@ezecom.com.kh

ឬវិប�យ www.ddfcambodia.com (�នទ្រមង់ស្រ�ប់បំេពញរ�យ�រណ)៍និងេលខទូរស័ព�របស់្រកមុហ៊ុន


