
�ង���ត  សុខ�ពល�

�មពល�នមកពី�����អ៊�ន 4 ����ទ
���បចូល�ន�ប់រហ័ស �រ�តុ��រខ�ស់

0% កូ�����រ�ូល �ឡ�រុ��ប



Wheatgrass Powder (�បូេតអ៊�នពីេដើមខ�ីរបស់�សូវសាលី)

ផ�ល់�បូេតអ៊�នខ�ស់ដល់េទៅ 70%   ជា�បូេតអ៊�នែដលងាយ
�សួលរ�លាយមានក�រ�ូហ�ីលខ�ស់     ជួយស�មួលតុល�ភាព
របស់រាងកាយែដលជួយជំរុញដំេណើរការ  េមតាបូលីស  េធ�ើ
ឲ�រាងកាយបេង�ើតសាច់ដុំ   និង�គប់�គងទម�ន់�ានកាន់ែត
េលឿន មានសាបូនីន ែដលជួយឲ��បព័ន�ការបេង�ើតសាច់ដុំ
េធ�ើការ�ានេពញេលញ    េ�កៅពីេនះែថមទាំងជួយេមើលែថ
�បព័ន��កេពញទឹករៃង៉និង�បព័ន�ភាពសាុំេទៀតផង

Creatine Monohydrate (�គីធីន មូណូហុី�ដាត)

ជាសារធាតុអាហារែដលរាងកាយបេង�ើត�ាន     េដោយខ��នឯងក��ងបរ�មាណកំណត់
េដោយបេង�ើតមកពីអាសីុតអាមីណូ 2 �បេភទ  គឺ អាជិនីន ( Arginine)   និងគ�ីសុិន

(Glycine) មាន�បេយោជន៍ដល់ការបេង�ើតសាច់ដុំជួយបេង�ើន�បូេតអ៊�ននិងជួយបេង�ើន
ភាពរ�ងមាំដល់សាច់ដុំ

Kiwi Powder (អង់ហ��ីមពីែផ�ហ�ីវ�)

មានគុណសម�ត�ិជួយរ�លាយ�បូេតអ៊�ននិងបេង�ើន�បសិទ�ិ
ភាពការ�សូបយក�បូេតអ៊�នដល់រាងកាយ

Magnesium (ម៉ាេញស��ម)          ជួយ�គប់�គងការេធ�ើការរបស់�បព័ន�សាច់ដុំ
មានែផ�កទាក់ទងនឹង�បព័ន�ការដុតរ�លាយថាមពលក��ងរាងកាយ

Niacinamide (វ�តាមិន ប៊�3) ជួយ�ទ�ទង់ែស�កនិង  ជួយស�ាររាងកាយ
ពីការេនឿយហត់

Iron Amino Acid Chelate (អាយរ�ន អាមីណូ អាសីុត ឃីែលត)
ជួយបង�របេង�ើនការលូតលាស់របស់រាងកាយ ការពារអាការៈេនឿយហត់អស់កម�ាំង

Thiamin Mononitrate (វ�តាមិនប៊�1)        ជួយបេង�ើនការរ�លាយកាបូន
អ៊��ដាតឲ�ក�ាយេទៅជាថាមពល   ែដលមានផលដល់ការេធ�ើការរបស់�បព័ន��បសាទ 
េបះដូង និង�បព័ន�ផ��វអាហារ

Chromium Picolinate                           ជួយយក�បូេតអ៊�នេទៅ
កាន់ែផ�កេផ�ងៗ   ក��ងរាងកាយជួយការពារការេកើតអាការៈអស់កម�ាំងភ�ាមៗ

(�ឆូេមៀម ភិខូលិណិត)

                
Vitamin D (វ�តាមីន ឌី)                  ជួយបេង�ើនការេ�បើកាល់ស��ម និងផូស�័រែដលចាំ�ាច់

ដល់ភាពរ�ងមាំរបស់ឆ�ឹងនិងេធ�ញ

               Folic Acid (អាសីុហ��លិក)                       ជួយក��ងដំេណើរការបេង�ើត�គប់ឈាម�កហមជួយ
�គប់�គងការេធ�ើការរបស់េកោសិកាខួរក�ាល  និងអារម�ណ៍ឲ�េនៅក��ងស�ានភាពែដល
�ប�កតីេពញេលញជួយក��ងការរ�លាយ RNA និង DNA   ែដលជាែផ�កសំខាន់ក��ងការ
សំេយោគ�បូេតអ៊�នរបស់ការបេង�ើតឈាមនិងេកោសិកា

          Biotin                 ជួយក��ងការរ�លាយជាតិខ�ាញ់និង�បូេតអ៊�ន បន�យអាការៈ
ឈឺតាមសាច់ដុំ

(�ាយអូទិន)

                                         Phylloquinone                             ជួយក��ងដំេណើរការបេង�ើតកំណកឈាម 

ជួយការពារឆ�ឹង�សួយនិងេស�ើង

(វ�តាមីន េខ)

(វ�តាមិនប៊�2)             ជួយ�ទ�ទង់ែស�ក សក់និង�កចក បែន�ម
�បសិទ�ិភាពដល់ការេមើលេឃើញជួយកាត់បន�យអាការៈេនឿយហត់របស់ែភ�ក

Partially Hydrolysed Guar Gum     
(ហាយ�ដូឡាយ ហ��កាំ)

កាកសរៃសអាហារពីធម�ជាតិ ច�មាញ់េចញពី�គាប់របស់
េដើម Guar Plant  ជួយស�មួលតុល�ភាព     ដល់�បព័ន�
បេ��ញកាកសំណល់�គប់�គងជាតិខ�ាញ់និងស�រេនៅក��ង
ឈាម

Chlorella Protein (�បូេតអ៊�នពីសារ�ាយពណ៌ៃបតង)

ផ�ល់�បូេតអ៊�នខ�ស់ដល់េទៅ 70%  ជា�បូេតអ៊�ន�បេភទមាន
េកោសិកាែតមួយែដលផ�ល់អាសីុត    អាមីណូែដលចាំ�ាច់
ដូច�បូេតអ៊�នពីសាច់សត�ជា�បូេតអ៊�ន    ែដលមានទំហំតូច
ែដលេពោះេវៀនអាច�សូបយកេទៅេ�បើ�ានេលឿនជាង�បូេត
អ៊�នពីសាច់សត�ដល់េទៅ 4 ដង   ស�មាប់អ�កែដល�តូវការ
បេង�ើតសាច់ដុំ    េ�ពោះរាងកាយមិន�តូវការរងចាំឲ�រ�លាយ
�បូេតអ៊�នជាមូ៉េលកុលតូចៗ    អាច�សូបយក�បូេតអ៊�នេទៅ
េ�បើ�ានកាន់ែតឆាប់រហ័ស

Soy Protein Isolate (�បូេតអ៊�នពីសែណ�កេសៀង)

ជារុក�ជាតិែដលផ�ល់�បូេតអ៊�នេពញេលញ េដោយមាន�បូេត
អ៊�នខ�ស់បំផុតដល់េទៅ 90% មានអាសីុតអាមីណូែដលចាំ
�ាច់ដល់រាងកាយ�គប់�បេភទឆ�ងកាត់ការដំេណើរការេដើម�ី
ទប់ស�ាត់កាបូនអ៊��ដាតនិង  បច�័យការបេ��ញជាតិអាហារ
(Antinutritional Factor) េចញ    េធ�ើឲ�ទទួល�ាន�បូេត
អ៊�នបែន�មេទៀតេដោយមានជាតិខ�ាញ់តិចជាងមុន     ងាយ
�សួល�សួបយកជាង�បូេតអ៊�នពីសាច់សត�ដល់េទៅ    2.5 
ដង

(BCAA) Branched - Chain Amino Acid   
�កុមរបស់អាសីុតអាមីណូែដលចាំ�ាច់ 3 �បេភទ �បកបេដោយ
1.ហ��សីុន (Leucine) 2.អាយសូហ��សីុន (Isoleucine) 3.ែវលិន (Valine)  ជួយជំរុញការ
បេ��ញអរមូ៉នេដើម�ីការលូតលាស់ (Growth Hormone) ែដលនឹងជួយជំរុញឲ�េកើតមាន
ការបេង�ើត�បូេតអ៊�នកាន់ែតេ�ចើនេឡើងេធ�ើឲ�អាចបេង�ើតសាច់ដុំ�ានកាន់ែតេ�ចើន កាត់បន�យ
ការថយចុះរបស់�បូេតអ៊�នេពលហាត់��ាណេធ�ើឲ�សាច់ដុំមានសាច់ដុំែដលធន់េហើយរ�ងមាំ
ជាងមុន

Rice Protein (�បូេតអ៊�នអង�រ)

មានអាសីុតអាមីណូ  ែដលចាំ�ាច់�គ      ប់រាងកាយអាច
រ�លាយនិង�សូបចូលេទៅក��ងរាងកាយ      �ានយ៉ាងងាយ
�សួល េហើយមានអាសីុតអាមីណូ�បេភទ Branch Chain

 Amino Acide (BCAA) ជួយបេង�ើនសាច់ដុំ ជួយជួសជុល
េកោសិកាែដលសឹករ�ចរ�ល និងបេង�ើតជាលិកា   ជួយបេង�ើត
និងជួសជុល DNA  ក��ង�បព័ន�ដំេណើរការស�ាសាច់ដុំែដល
រែហកេពលែដលកំពុងហាត់��ាណ  និងជួយបេង�ើន�បព័ន�
ភាពសាុំ

វ�ធីទទួល�ន៖ ទទួល�នមួយដង 1-2 ក��ប់ ែហកក��ប់ផលិតផល�ក់ក��ងទឹកធម�� 150 មល.
    ែណ�ំែក��ដល�ន�������ើម��ីរស��ិ�ដល����ើ�ងមុន

គុណសម��ត�ិរបស់�រ�តុផ��ំ


