
New

��ើឲ��អរម៉ូនតុល���ព    ផ�ល់�ព�ក់�ញ       ដូចវ័យ��មុំដំបូង

�យប���កវ�ទ�� Bio-Phytoestrogen

តឹង��ន ស���លតុល���ព ����ក���ងវ័យ

ផលិតផល��របំប៉ុន ឃ�ិក ផ�ិស



(Alpha Lipoic Acid) 

(Dong Quai)

(Goji Berry)

(Acerola Cherry Extract) 
 
(D-Alpha-Tocopheryl Acid Succinate) 

 
(Hydrolyzed Fish Collagen Tripeptide) 
ហយ្រដ�ហ� យ ហ�ិស ខូឡាែជន ្រថយបិុបថយ

�រ�តុ Diosgenin ែដល���រ�តុ�បេភទ Phytoestrogen 

មួយ�បេភទ�ន�បេ�ជន៍  ក��ង�រជួយេធ�ើឲ��តុល���ពអរម៉ូន

របស់េភទ�សី      ជួយ�ត់បន�យ�រម�ណ៍ែ�ប�ប�លនិង��រៈ

េផ��ងៗ  របស់�ស�ីេពលែដលអស់រដូវ រួម�ំង�ត់បន�យ��រៈ

ឈឺរដូវេហើយ�នែផ�កមួយក��ង�រព�ងីកសុដន់

��ើឲ��អរម៉ូនតុល���ព    ផ�ល់�ព�ក់�ញ       ដូចវ័យ��មុំដំបូង

(Green Tea Extract)  
�ត់បន�យ��រៈរ�កពី�រេកើតមុនផ�ល់សំេណើមដល់ែស��ក

�នវ��មីនេអនិងវ��មីនបី2ជួយ�ទ�ទង់ែស��ក�រ�តុ�សុីត

ែថននិន�នក��ងែតៃបតង  ជួយកំ�ត់�តិ���ញ់ែដល�ង�យ

មិន�ត�វ�រជួយរក���ព�សទន់របស់ែស��ក�រ�តុ  Catechin 

ក��ងែតៃបតងជួយទប់���ត់�របេង�ើតពណ៌ែស��កែម�និន  �

មូលេហតុក��ង�រេកើត���មអុចេ����ចម៌រុយ

�នលក�ណះ�សេដៀងនឹងអរម៉ូនេអស�ត�ែជន(Phytoestrogen)

ជួយបែន�មទម�ន់ឆ�ឹង   េមើលែថសម�ស��និង�ពស���ដល់ែស��ក

េ��ពីេនះេ��ន�យសូ���េ�ន (Isoflavone) ែដលជួយ�ត់

បន�យ��រៈអស់រដូវ  ��រៈេ����កហល់�ក�យែបកេញើស 

�ត់ស���នស��ត �រម�ណ៍មិន�ប�កតី

�នគុណសម��ត�ិជួយបេង�ើត��ប់�ម     ឲ��រ�ង�ំជួយបេង�ើន

�ពរ�ង�ំរបស់��ប់�មស      បេង�ើនសមត��ពផ��វេភទរក��

�រ�នបុ�តពិ�ករបស់េភទ�សីនិងជួយបេង�ើន�ពរ�ង�ំរបស់

ៃដស���នផងែដរ

�នគុណសម��ត�ិ�ត់បន�យ��រៈឈឺរដូវែដលេកើតមកពី�រ

រួមតូចរបស់ស���នក��ងរយៈេពល�នរដូវេ�បើរក����រៈមុន�ន

រដូវ Prementstrual Syndrome (PMS)   ជួយែកប���រដូវមកមិន

េទៀងរក����រៈស���នស��ត    ជួយក��ង�របេ��ញទឹកេ���ះនិង

ជួយេធ�ើឲ���តស���ន�សុតចូលេ�ក��ងកស���ន �ន�ន់ែតេលឿន

�ងមុន         េ��ពីេនះនូវជួយ�ត់បន�យ��រៈេ����កហល់

វិធីទទួលទាន ៖ ទទួលទានមួយៃថ� 1 ្រគប់មុនេគង

គុណសម្បត�ិរបស់សា勵រធា勵តុផ្ស ំ

�ក�យេគងមិនលក់ក��ង�ស�ីវ័យអស់រដូវ   ជួយបេង�ើនឥទ�ិពលអរមូ៉នេភទ�សី េមើលែថែស��ក

ឲ��ភ�ឺែចង�ំង�ន�ច់�ន�ម
�រ�តុច��ញ់ពីទទឹមពូជពិេសស      ពី�បេទសេអស����ញ

សម���រេ�េ�យ�កុមផូលីហ�ីែណល   ែដល�ន�រ�តុទប់

���ត់ពពួក���ឌី�ល់េសរ��ន���ងល�    �ន�បសិទ�ិ�ពក��ង
�រ�ត់បន�យ���ម�ជីវ�ជ�ញ���មអុចេ���  ជួយទប់���ត់�រ

បេង�ើត�រ�តុផ�ល់ពណ៌ែស��ក   ជំរុញ�រ���ស់ប��រេ�សិ�

ែស��ក Ellagic Acid ក��ងទទឹមជួយទប់���ត់�របេង�ើត�រ�តុ

ផ�ល់ពណ៌ែស��កពី�រជំរុញរបស់រស�ីយូវ�

�រ�តុច��ញ់េចញពីេប៉ងេ���ះ   �ន�រ�តុលីខូផិនខ�ស់ដល់េ�  10%  �វត���តុ

េដើមែដល�នគុណ�ពខ�ស់�ំចូលមកពី�បេទសស�ីស ��រ�តុ�ប�ំងនិងពពួក���ឌី

�ល់េសរ�ែដលល��ង េប�េខរូធីន 2 ដង    និង�សុីត�ស���ថូខូហ�ីរ�ល 10 ដង  �ត់

បន�យ�រខូច�តរបស់ែស��កពីពន�ឺ�ពះ�ទិត���ត់បន�យ�និភ័យម�រ�កែស��ក �ពម

�ំងជួយពន���រថយចុះរបស់េ�សិ�ែស��កជួយឲ��ែស��ក�នពណ៌���រឈូក   ែស��ក

�សស់����នពន�ឺសុខ�ពល�មិន�ប់ខូចេ�សិ�េពល�ត�វកំេ�ៃថ�

�ខូ�ែជនពី�តីទឹក�ប   ែដល�ំចូលមកពី�បេទសជប៉ុន

���រសុខ�ពែស��ក       បែន�ម�ព�សទន់និងសំេណើមដល់

ែស��កេធ�ើឲ��ែស��កស�សស់���ផ�ល់ជូននូវ�ពេក�ងវ័យ   ែថម

�ំងជំរុញឲ���ន     �របេង�ើតេ�សិ�សរៃស�មេផ��ងៗ 

និង�ទ�ទង់សុខ�ពសក់�កចក

�រ�តុច��ញ់ពីេ�មចេ���ពិេសសពី�បេទសឥ���   �ន�រ�តុផិេផើរ�ន  (Piperine) 
ជួយក��ង�ររ��យ�តិ���ញ់ ជំរុញ�ររ��យ�តិ���ញ់�ស់ជួយ�ត់បន�យក�មិត�រ
សន��ំទុក�តិ���ញ់ថ�ីនិង   ជួយជ�មុញ�បព័ន�រ��យ��រេ�ក��ង�កពះេហើយនិងជួយ
បែន�ម�បសិទ�ិ�ពក��ង�រ�សូបយក�តិ��រនិងវ��មីនេផ��ងៗ ចូលក��ង�ង�យ�ន
�ន់ែតេ�ចើន�ងមុន

��រ�តុ�ប�ំងនិងពពួក���ឌី�ល់េសរ�ល�អ���រ��    �រ�រ�រេកើតអុកសុីដកម�របស់
�កុម�រ�តុេ�ក��ង�តិ���ញ់  ជួយ�រ�រែស��កមិនឲ��េ���ចេ�កៀម���ម�ជ�ញ�រនិង
���មដំេ��នល�      �ពម�ំងជួយ�សូបយកពពួក���ឌី�ល់េសរ�េ�ក��ងេ�សិ�េផ��ងៗ 
�ទ�ទង់ជ���ំងេ�សិ�ឲ��រ�ង�ំ     េធ�ើឲ��េ�សិ�ែស��ករ�ង�ំតស៊ូនិងរស�ីយូវ�េ�ក��ងពន�ឺ
�ពះ�ទិត���ន់ែត�បេសើេឡើង

ឌី-អាល់ហ� -ថូខូហ�ឺរលិ  េអសុិត សឹកសុិនែណត

កូជិបឺរ ី

តងំគុយ


