
“�គប់��ងនឹងេមើលេ�ល�

       េបើអ�ក�ន�ង��ត”



ទទួលទានមួយដង 1 ្រគាប់ មួយៃថ� 2 ដងមុនអាហារ្រពឹកនិងលា� ច
គរួទទួលទានមុនអាហារ 15 នាទីេហើយទទួលទឹកតាមឲ្យបានេ្រចើន

វ�ធទីទួលទាន

“�គប់��ងនឹងេមើលេ�ល�...េបើអ�ក�ន�ង��ត”

3 ្របតិបត�ិកា�រ Block-Burn-Build គុណ្របេយជន៍របស់ F4

គុណសម្បត�ិរបស់សា捬រធា�តុផ្ស ំ

បេច�កេទស��ជំេរើសថ�ីរបស់ផលិតផល����របំប៉ននិង�គប់�គងទម�ន់   េមើលែថរូប��ង     េ��យ��រ��តុច���ញ់េចញពី
ធម���តិ��យផ�ំ��មួយ�����នអ���រ�េដើម�ីេធ�ើឲ�រូប��ងរបស់អ�ក��ន់ែត���តេឡើង��ន�៉�ង��ប់រហ័ស

Block (ប��ក)    : ទប់សា� ត់ការ្រសបូយកឬសន្សំរបស់ជាតខិា� ញ់ថ��
Burn (បឺន)     : ជ�រញុការកេំទច   េដាយទាញយកជាតខិា� ញ់ែដល
                        ្រជាបេ�ក��ងសាច់ដុ�មកេធ�ើឲ្យប��រេ�ជាថាមពល
Build (បិលដ�) : េពលែដលជាតខិា� ញ់េ�ក��ងសាច់ដុ�ថយចះុេធ�ើអាច
                        បេង�ើតសាច់ដុ�ជ �នសួជាតខិា� ញ់បាន

ែអល-ខានីធនី ែអល ថាែ្រធត (L-Carnitine L-Tartrate) សារធាតចុ្រមាញ់ពីែផ�កាេហ� (Green Coffee Bean Extract)

សារធាតចុ្រមាញ់ពី្រមិចេ��  (Black Pepper Extract)ខាយតសូាន (Chitosan)

សារធាតចុ្រមាញ់ពីសែណ� កស (White Kidney Bean Extract)
សារធាតចុ្រមាញ់ពី្រកចូឥណា�  (Garcinia Extract)

ែអល-ហ�ី នីគអាឡានីន (L-Phenylalanine) ្រកមូមាម ភខូិលែិណត (Chromium Picolinate)

សារធាតចុ្រមាញ់ពីែតៃបតង (Green Tea Extract)

           ជាអាសីុតអាមីណូ      ែដលេធ�ើតនួាទីជយួ
            ប���នម៉ូេលគលុជាតខិា� ញ់    ចលូេ�ក��ង
            េកាសិកាេផ្សងៗ      ែដលជាជ�ហ៊ានៃនការ
            ផា� ស់ប��រជាតខិា� ញ់ឲ្យកា� យ     េ�ជាថាម

ពលេធ�ើឲ្យជាតខិា� ញ់្រតវូបានយកមកេ្របើ្របាស់   េដាយមិនមានេ�សល់ជាការ
ជយួ្រទ្រទង�ក��ងការបេង�ើតសាច់ដុ�ឲ្យរាងកាយផងែដរ

សារធាតចុ្រមាញ់ពី្រគាប់កាេហ�្រសស់   ែដលមាន
សារធាតសំុខាន់គ ឺ    Chlorogenic  Acide (CGA)
ែដលជយួទប់សា� ត់ការប��រគ��យកសូ ែដលេ�សល់
មិនឲ្យកា� យេ�ជាជាតខិា� ញ់      សន្សំេ�ក��ងែផ�ក
េផ្សងៗ  ៃនរាងកាយ

មានសារធាតសំុខាន់  Piperine   មានគណុសម្បត�ិ
េធ�ើឲ្យរាងកាយមានសីតណុ� ភាពកាន់ែតខ�ស់េទើបេធ�ើ
ឲ្យរាងកាយេ្របើថាពមលកាន់ែតេ្រចើន េដាយជ�រញុ
ឲ្យរាងកាយរលំាយថាមពល    ទាំងថាមពលែដល
បានមកពីអាហារនិងថាមពល    ែដលសន្សំេ�ក��ង
រាងកាយជាលក�ណះជាតខិា� ញ់ េពលែដលមានការ
រលំាយថាមពលកាន់ែតេ្រចើន    េធ�ើឲ្យរបូរាងកាយ
មានរាងសា� តនិងកាន់ែតល�េឡើង

មានសារធាតសំុខាន់ែដលេ�ថា  Hydroxy Citric
Acide (HCA)   ែដលមានគណុសម្បត�ែិដលសំខាន់
ក��ងការទប់សា� ត់ការេធ�ើការរបស់អង�ហ្ស�ីមែដលនិង
ប��រគ��យកសូមិនឲ្យកា� យេ�ជាជាតខិា� ញ់សន្សំេទើប
ជយួទប់សា� ត់ដ�េណើ រការបេង�ើតជាតខិា� ញ់    (Lipo-
genesis)       បានយ៉ាងមាន្របសិទិ�ភាពេធ�ើឲ្យ្រគប់
្រគងទម�ន់នឹងរបូរាងឲ្យកាន់ែតសា� ត

ជាសារធាតជុយួជ�រញុការរលំាយជាតខិា� ញ់      ក��ង
កាយេហើយ    េ�បែន�មបរមិាណសាច់ដុ�ដល់រាង
កាយ្រពមទាំងជយួបែន�មជាតខិា� ញ់ល�       (HDL)
េដើម្បីរបូរាងសា� ត  និងមានសុខភាពកាន់ែត្របេសើ
េឡើង

ខាយតសូាន (Chitosan) ជាខាយតសូានពីធម�ជាត ិ បេច�កវ�ទ្យោថ��កម�សិទ�ិមកពី
្របេទសែប៊លហ្ស�ិក(អ�កែដលចាញ់អាហារសមុ្រទអាចទទួលទានបាន)
• សា� ត់ចាប់ជាតខិា� ញ់បានល�ជាងខាយតសូានពីសត�សមុ្រទ 134%
• កាត់បន�យការសន្សំជាតខិា� ញ់ក��ងេថ�ើមនិងសាច់ដុ�បាន 66%
• ការពារការេឡើងទម�ន់ពីជាតខិា� ញ់បាន 40%
• កាត់បន�យ្រទីគ�េីសរបីាន 31.5%       • កាត់បន�យកេូលេស�រ៉លូបាន 21.5%

   មានសារធាតសំុខាន់គសឺារធាតហុា� េសអូឡាមីន
   (Phaseolamin)ែដលមានគណុសម្បត�ជិយួប��ក
   ជាតេិម្សៅ(Starch Blocker)េដាយចលូេ�ចាប់
   ពកួែដលជាប់រវាងនឹងមូ៉េលគលុ  របស់េម្សៅេធ�ើ
ឲ្យអង�ហ្ស�ីមអាៃម៉ែឡស (Amylase)    មិនអាចកនិេម្សៅឲ្យកា� យេ�ជាស�របាន
េធ�ើឲ្យអាហារពពកួេម្សៅែដលទទួលទានចលូេ�មិន្រតវូបានកនិរអិំតមិន្រតវូបាន
្រជាបចលូេ�ក��ងរាងកាយេហើយ្រតវូបានបេ��ញេចាលពីរាងកាយជាលក�ណះ
សរៃសអាហារអាចទប់សា� ត់ការេធ�ើការរបស់អង�ហ្ស�ីនអាៃម៉ែឡដល់េ�  66%

ជាអាសីុតអាមីណូែដលចាំបាច់ក��ងការផលតិ្របេូតអីុននិងការសំេយាគសារធាតុ
គមីីេ�ក��ង្របព័ន�្របសាទែដលចលូេ�ជ�រញុអរមូ៉ន  Cholecystokinin  (CCK)
េធ�ើឲ្យការេធ�ើដ �េណើ ររបស់អាហារេ�ក��ងេពាះេវៀនតចូយឺត  េហើយប���នស��
េ�ខួរក្បោលឲ្យមានអារម�ណ៍ថា "ែឆ�ត" េធ�ើឲ្យទទួលទានអាហារបានកាន់ែតតចិ

មានគណុសម្បត� ិ ជយួជ�រញុអ្រតាការរលំាយជាតខិា� ញ់
របស់រាងកាយ    េទើបជយួរលំាយជាតខិា� ញ់ែដលសន្សំ
េ�ក��ងរាងកាយ  េទាះបីជាមិនបានេធ�ើលហំាត់្របាណក៏
េដាយេធ�ើឲ្យរបូរាងតចូសា� តយ៉ាងមាន្របសិទ�ិភាព

FIT (ហ�ិត)      : របូរាង្រសកចះុបានយ៉ាងសមរម្យ
FIRM (េហ�ើម)      : សាច់ដុ�និងរាងកាយកាន់ែតរងឹមាំេឡើង
FAST (ហា� ស)  : េធ�ើឲ្យរបូរាងសា� តេឃើញលទិ�ផលបានក��ង1ែខ
FRESH (�ហ�ិស)  : គា� នសារធាតរុងំាប់្របសាទ េធ�ើឲ្យមានអារម�ណ៍
    ្រសស់ថា� មិនអស់កមា� ំង


