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អូរុ��មិន
(������ អូរុ��ណល, �រ�តុច��ញ់េស�មិន ពីល�េ���, ខូអិនហ��យ ឃ���ធិន)

�រ�តុផ��ំសំ�ន់
������ អូរុ��ណល (Gamma Oryzanol)
�រ�តុសំ�ន់ែដលជួបេ�ចើនបំផុតក��ងជី�ណ�និងកន�ក់�នគុណសម��ត�ិ

• ជួយ​្របឆាងំរ៉ឌីកល់េសរបីានល�ជាងវតិមនីអឺដល់េទ 6 ដង ជួយ​ករពរករេកើតេកសិកខុស្រប្រកតីឬែដល
   េហថាេកសិកមហរកី (Cancer)
• ជួយ​បន�យក្រមតិជាតិខ� ញ់ក�ុងឈម ទងំកូេលេស�រ ៉លូ្របេភទមនិល� LDL និង្រតយគ�ីសឺរយ
• កតប់ន�យហនិភយ័ៃនករេកើតជំងឺសរៃសឈមកកស�ះ បេង�ើនភាពរងឹមារំបស់សរៃសឈម
• បេង�ើនករបេ��ញសរធាតុអិនដូហ�ិន (Endorphine) ជួយ​បន�ូរអរម�ណ៍ស�ុគស� ញនិងេធ�ើឲ្យេគងលក្់រស�ល
• ជំរញុករបេ��ញអរម៉ូនស្រមាបក់រលូតលស់ (Growth Hormone)
• កតប់ន�យករបាតប់ងក់ល់ស្យមូ កតប់ន�យអ្រតេកើតជំងឺពុកឆ�ឹង
• អចករពរេកសិកែស្បកពីករបំផា� ញរបស់ពន�ឺ្រពះអទិត្យបាន
• ទបស់� តក់រេធ�ើរបស់អងហ់្សុមីថាយរសិុូណិស េធ�ើឲ្យែស្បកេមើលមានពន�ឺ្រសស់ថា� ជាងមុន

• មានឥទ�ិពលក�ុងករ្របឆាងំនឹងកររលកេកសិក កតប់ន�យក្រមតិរបស់្រតយគ�ីសឺរយ
• ជួយ​ករពរករថយចុះរបស់េកសិកក�ុង្របពន័�្របសទ
• ជួយ​្របឆាងំរ៉ឌីកល់េសរ ីករពរករថយចុះរបស់េកសិក
• ជួយ​កតប់ន�យក្រមតិជាតិខ� ញ់ក�ុងឈម   បេង�ើនក្រមតិជាតិខ� ញ់ HDL  ករពរសរៃសឈមេបះដូង    និង
   សរៃសឈមខួរក្បោលកកស�ះ
• កតប់ន�យករ្រស�បនិងសំេយាគកូេលេស�រ ៉លូក�ុងឈម
• បេង�ើនខូឡាែជន (Collagen) និងអសីុតហ� យ៉ាលូរនូិក (Hyaluronic Acid) រក្សោសំេណើ ម ភាពបតែ់បន ដល់
   ែស្បក
• ទបស់� តក់រខូចខតរបស់ឆ�ឹងខ�ី កតប់ន�យភាវៈេខ្សោយសនា� ក ់បេង�ើនម៉ាស់ឆ�ឹងឲ្យរងឹមាជំាងមុនករពរជំងឺឈឺ
   តមសនា� ក ់េហើមសនា� ក់
• ជួយ​កតប់ន�យភាពស�ុគស� ញ និងេធ�ើឲ្យេគងលក្់រស�ល

• ជួយ​បេង�ើន្របសិទ�ិភាពករេធ�ើកររបស់សចដំុ់េបះដូង
• ជួយ​ទបស់� តឈ់មចបគ់ា� ជាដុំ ករពរកំណកឈមស�ះក�ុងសរៃសឈម
• ជួយ​បន�យក្រមតិកូេលេស�រ ៉លូក�ុងសរៃសឈម
• ជួយ​ពន្យោករថយចុះរបស់េកសិក
• ជួយ​កតប់ន�យហនិភយ័ៃនករេកើតជំងឺសមា� ធឈមខ�ស់
• ជួយ​ក�ុងករ្រទ្រទងែ់ស្បក បន�យស� ម្រជីវ្រជ�ញ

វធិីទទួលទន : ទទួលទនមយួដង 1 ្រគាបម់ុនេគង

�រ�តុច��ញ់េស�មិន (Sesamin Extract)
�រ�តុច��ញ់ពីល�េ��� �ន�រ�តុលិណិន (Lignans) ែដល�នគុណសម��ត�ិ

ខូអិនហ��យឃ���ធិន (Coenzyme Q10)
��រ�តុ�ប�ំង���ឌី�ល់េសរ� ែដលសំ�ន់ក��ង�របេង�ើត�មពលដល់េ�សិ� ែដល�នគុណសម��ត�ិ


